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LJestem z miasta, to widac stychac i czu¢” -
zapewne sporej grupie mieszkancow te sto-
wa przyszty na mysl wraz z nadejsciem 2022
roku. Trudno sie temu dziwi¢, poniewaz po
153 latach Cegtéw moze ponownie szczy-
ci¢ sie prawami miejskimi. Wiele razy dato
sie stysze¢, ze jest to sprawiedliwosc dzie-
jowa - wtadze zaboru rosyjskiego zabraty
je nam w 1869 roku po upadku powstania
styczniowego, a przywrocone zostaty juz
przez polski rzad w 2022 roku. Mamy cicha
nadzieje, ze tak juz pozostanie na zawsze
i przyszte pokolenia bedg mogty Smiato o so-
bie méwic, ze sg z miasta Cegtow.

Pierwsze dni stycznia pokazaty nam, jak
odzyskanie praw miejskich jest wazne dla
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naszej spotecznosci. Koncerty, wspdlne
$piewy, rozmowy to wszystko sktadato sie
w jedng piekna catos¢. W tym numerze ,Ce-
gietki” bedziecie mogli Panstwo przeczytaé
m.in. relacje z noworocznego koledowania
oraz z koncertu ,,A Cegtowowi serce”, ktére
wpisywaty sie w dwudniowe uroczyste ob-
chody powrotu praw miejskich. Ci, ktérzy
nie mogli w nich uczestniczy¢, cho¢ troche
beda mogli wyobrazi¢ sobie jakie to byty
cudowne chwile. Dla zainteresowanych,
przedstawiona jest rowniez procedura
samego nadania praw miejskich dla miej-
scowosci.

Warto zapoznac sie z nowym projektem
Uniwersytetu Drugiego i Trzeciego Wieku

- Il wiek dla mtodziezy”, ktory opisalismy
w tym wydaniu ,Cegietki”. Naszym zdaniem
moze zainspirowac kolejne grupy oséb do
podobnych dziatan. Z uwagi na popularnos¢,
czekaja na Panstwa kolejne przygody kota
Boomeranga, ktére az budza w czytelniku
strach! Dla mitosnikéw zwierzat polecamy
artykut o hodowli kamerunek.

Liczymy na to, Ze noworoczne wydanie
.Cegietki” bedzie optymistycznym wej-
sciem w nowy rozdziat miasteczka Ce-
giow.

Goraco zachecamy i zyczymy przyjemnej
lektury!
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e Szczypiornistki mistrzyniami powiatu minskiego
eRuch to zdrowie. Zajecia sportowe dla kobiet

MIESZKANCY

eProjektowanie szczescia - wywiad z mieszkanka Cegtowa
o Czy teatr ma jeszcze szanse? - felieton
ePrzepyszne rogaliki - przepis kulinarny mieszkanca
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Urzad Gminy Cegtéw

Szanowni Panstwo! Drodzy Mieszkancy
gminy Cegtéw!

Ubiegty rok byt okazjg do podwdjnego
Swietowania. Po pierwsze obchodzilismy
jubileusz 400-lecia nadania Panstwa miej-
scowosci przez kroéla Zygmunta Il Waze
praw miejskich. Niestety miasto utracito je
po powstaniu styczniowym. Po drugie w ca-
tym powiecie minskim, ktory otrzymat za-
szczytny tytut ,Stolicy Kultury Mazow-
sza 2021” odbywaty sie liczne imprezy
kulturalne i artystyczne.

Rok 2022 to wyjatkowy rok, w ktéorym
mozZemy sie cieszy¢ odzyskaniem przez
Cegtow praw miejskich. Wiem, ze dotozy-
liscie Panstwo wszelkich starani czekaliscie
na ten moment.

Jako samorzad Mazowsza wspieramy
i nadal bedziemy wspierac gmine

w niezbednych dla jej rozwoju
inwestycjach: rozbudowie drég,
doposazeniu ochotniczych strazy
pozarnych, modernizacji zabytkow

i infrastruktury sportowej czy
rewitalizacji terenéw zielonych.

Serdecznie gratuluje catej spotecznosci
miejskiej Cegtowa, wodjtowi Marcinowi
Uchmanowi oraz radzie miejskiej odzyska-
nia przez Cegtéw praw miejskich.

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
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Zznow miastem!

Wraz z dniem 1 stycznia 2022 roku miej-
scowos¢ Cegtéw ponownie stata sie mia-
stem.

Jak moze sie wydawadé, proces nadania
praw miejskich jest dos¢ skomplikowany i dtu-
gotrwaty. Angazuje wiele organéw admini-
stracyjnychirzadowych.

W przypadku Cegtowa udato
nam sie uzyskac status miasta.
Ale jak to wyglada

od strony technicznej?

Przedstawiamy Panstwu cata

te procedure.
Do 31 marca br. wtadze gmin wiejskich
moga sktada¢ do MSWiA wnioski o nadanie

im praw miejskich, jesli chca uzyskaé taki
status od poczatku kolejnego roku. Rada

miejskie wracaja
po 153 latach!

Ministréow musi wyda¢ odpowiednie rozpo-
rzadzenie do konca lipca danego roku.
Zgodnie z ustawg z 8 marca 1990 r. o sa-
morzadzie gminnym uzyskanie praw
miejskich moze nastapi¢ na podstawie
whniosku rady gminy (w formie podjetej
uchwaty) uzupetnionej o uzasadnienie,
opis przebiegu konsultacji spotecznych
przeprowadzonych wsrod mieszkancow,
mapy (réwniez historyczne) oraz opinie
wojewody na temat ztoZzonego wniosku.

O przyznaniu gminie lub miejscowosci sta-
tusu miasta decyduje piec kryteriow.

Gtéwnym jest liczba mieszkancéw. Od lat
w Departamencie Administracji Publicznej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji (MSWiA), ktéry nadzoruje te pro-
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cedure, stosowana jest zasada, ze miasto
nie moze mie¢ mniej niz 2 tys. mieszkan-
cow. Dodatkowym argumentem jest posia-
danie praw miejskich w przesztosci.

Nowe miasto musi wykazaé, ze przynaj-
mniej 60% jego mieszkancéw utrzymuje
sie z dziatalnosci pozarolniczej. Jednostka
musi miec tez wyodrebnione centrum (brak
zabudowy zagrodowej w czesci miejskiej)
oraz niezbedng infrastrukture techniczng -
czyli wodociagi oraz kanalizacje.

Rocznie wptywa do resortu kilka wnioskéw
gmin lub miejscowosci o przyznanie praw
miejskich. Wraz z Cegtowem na mapie Pol-
ski, od 1.01. pojawito sie 10 nowych miast.
Oficjalnie 30 lipca 2021r. ukazato sie Roz-
porzadzenie Rady Ministréw, zgodnie z kto-
rym od dnia 1 stycznia 2022 miejscowosci
Cegtéw nadano status miasta.

Dzien oficjalnej zmiany statusu, poprzedzat

blisko 1,5 roczny okres wytezonej pracy ca-
tego sztabu ludzi.

Po przyjeciu uchwaty Rady Gminy w sierp-
niu 2020 r. rozpoczety sie konsultacje spo-
teczne, pisanie wniosku, kompletowanie
niezbednych dokumentéw.

W proces czynnie zaangazowany byt caty
Urzad Gminy wraz z jednostkami podlegty-
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mi (tj. Gminna Biblioteka Publiczna, Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek
Zdrowia). Praktycznie kazdy pracownik do-
ktadat cegietke do wspdlnego sukcesu.

Dzieki nadaniu praw miejskich przed mia-
steczkiem Cegtow otwieraja sie nowe
horyzonty, ktére pozwolg sie mu preznie
rozwijac¢ oraz zacheca, by tutaj przyjechac
i zamieszkac.

Swietowaniu odzyskania
praw miejskich

towarzyszy przygotowana
na rok 2022 okolicznosciowa
identyfikacja wizerunkowa.
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Dwudniowe uroczyste obchody
powrotu praw miejskich

Swiateczne
muzykowanie

Sztucznie ognie na niebie, ktére powitaty
Nowy Rok, dla spotecznosci Cegtowa miaty
kolejne wazne znaczenie. Wraz z nadej-
$ciem 1 stycznia nasza miejscowos$¢ po
153 latach odzyskata prawa miejskie. To-
warzyszyty temu wydarzeniu liczne obcho-
dy, a pierwszym z nich juz tego samego dnia
byto ,Swiateczne muzykowanie”.

W sobotnie popotudnie na placu przy tar-
gowisku dato sie poczu¢ s$wigteczng at-
mosfere. Zapach bigosu, piernika, ciastek,
oswietlone choinki, palace sie szwedzkie
pochodnie to tylko kawatek tego, czego
mozna byto doswiadczy¢. Biorac pod uwa-
ge liczbe przybytych mieszkancéw, ich ro-
dzin i przyjaciét, moge z tatwoscia Zwien-

wiedziec, ze takiego koledowania Cegiow
jeszcze nie widziat!

Po uptywie kwadransu studenckiego na
scene weszli przedstawiciele wtadz rzado-
wych, samorzadowych oraz ksieza z cegtow-
skich swiatyn. Nie obyto sie bez licznych
gratulacji i podziekowan skierowanych do
mieszkancéw oraz naszego Burmistrza
Marcina Uchmana. Waznym przestaniem
moga tu by¢ stowa Tadeusza Lempkowskie-
go, ktére opisujg Cegtow jako potaczenie
tradycji i nowoczesnosci.

Cegtowska spotecznos¢ nie zapomina

o swojej historii, co wiecej o nig dba,
pielegnuje i przekazuje dalej

poza nasze ,mury miejskie” oraz poprzez
liczne inicjatywy i projekty preznie
rozwija swoja miejscowos¢.

czeniem wszystkich wypowiedzi byty
stowa skierowane przez ksiedza Dariusza
Cempure - ,,Chrystus narodzit sie¢ w Be-
tlejem.”. Gdyby nie to wydarzenie, ktére
miato miejsce ponad 2000 lat temu na
ziemi judzkiej, nikt nie zgromadzitby sie
na koledowaniu i nikt by nie swietowat.

Pierwsza gwiazda wieczoru, ktéra wprawi-
tawszystkich w bardziej Swigteczny nastroj
byt Zesp6t Cegltowiacy. MieliSmy mozli-
wosc wspdlnego Spiewania takich koled jak
Wsrod nocnej ciszy”, ,,Przybiezeli do Betle-
jem”, czy tez ,Gore gwiazda Jezusowi”.
Fenomenalnym wystepem rozgrzat wszyst-
kich Adamo Rudnik. Niezaleznie od wieku,
wszystkie osoby pod sceng emanowaty po-
zytywna energia. Wystep gwiazdy zakon-
czyt sie mitym akcentem, poniewaz Adamo
Rudnik zapowiedziat, ze jeszcze w tym
roku odwiedzi nasze miasteczko.
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Najwieksza gwiazda, w oczach dzieci (i nie
tylko), byt oczywiscie Swiety Mikotaj,
ktéry z powodu braku $niegu musiat
zmieni¢ swoj srodek transportu z san na
nowy w6z OSP w Cegtowie. Przynajmniej
Kometek, Rudolf i reszta reniferéw mogty
wzig¢ sobie wolne i odpocza¢ po s$wia-
tecznym zamieszaniu. Tanecznym krokiem
z uSmiechem na ustach na scene wraz ze
Sniezynka wszedt Swiety Mikotaj, ktéry
opowiadat dzieciom o swoich perypetiach

i przygodach. Nie zabrakto rowniez stodkich
prezentéw dla najmtodszych.

Na koniec koledowania wszyscy zgroma-
dzeni mogli podziwia¢ pokaz sztucznych
ogni.

Mamy nadzieje, ze kolejne ,Koledowanie
pod chmurka” bedzie réwnie magiczne i eks-
cytujace!

Jakub Szewczyk
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A Cegtowowi Serce
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Drugiego stycznia na Hali Widowiskowo-
-Sportowej w Cegtowie odbyt sie Koncert
Noworoczny z okazji powrotu miasta
A Cegtowowi serce”. Byto to bez watpie-
nia niepowtarzalne wydarzenie, ktérego
moglismy by¢ swiadkami. Liczne iluminacje
Swietlne oraz wystrdj sceny tylko potego-
waty to uczucie znakomitosci.

W wydarzeniu wzieli udziat licznie zgroma-
dzeni goscie w tym m.in. postowie na Sejm
RP z terenu Ziemi Minskiej - Daniel Milew-
ski oraz Czestaw Mroczek, poset do Parla-
mentu Europejskiego Jarostaw Kalinowski,
reprezentacja partnerskiej Gminy Kepice
na czele z Burmistrz Magdaleng Majewska
oraz przedstawiciele wtadz i instytucji z te-
renu powiatu minskiego.

W swojej powitalnej przemowie Burmistrz
Marcin Uchman zaakcentowat, ze prawa
miejskie nadane naszej miejscowosci za-
pewnia pewny i rozsadny rozwoéj Ziemi

Cegtowskiej. Pan Burmistrz wspomniat
tez o planach dotyczacych rewitalizacji ce-
gtowskiego rynku, ktéry miatby sie sta¢ wi-
zytéwka miasta. Po odczytaniu przez posta
Daniela Milewskiego listu premiera Mate-
usza Morawieckiego nastapito oficjalne
przekazanie ,klucza do miasta”. Pierwsza
osobg, ktéra zabrata gtos przy podziekowa-
niach byt europoset Jarostaw Kalinowski.
Jak sam powiedziat - ,Cegltow to miejsce,
gdzie chce sie wracaé.”. Wspomniat réw-
niez o specyficznej wspdlnotowosci i at-
mosferze, ktéra tworza dwie istniejace tutaj
parafie.

Podobne stanowisko przyjat starosta min-
ski Antoni Tarczynski. Zaznaczyt on wyjat-
kowosc Cegtowa oraz potencjat, aktywnos$¢
i wspotprace mieszkancéw.

Delegacja partnerskiej Gminy Kepice po-
dziekowata za przyjazn i partnerstwo oraz
przekazata kolejny egzemplarz ,kluczy do
miasta”. Wynika z tego, ze wszystkie mozli-
wosci beda staé przed spotecznoscig Cegto-
wa otworem!

Po oficjalnych przeméwieniach nastapit
czas na koncert w wykonaniu Festiwalo-
wej Orkiestry Kameralnej im. Ignacego
Jana Paderewskiego pod dyrekcja Szymo-
na Kawalli.

Mozna byto ustyszeé

m.in. prapremiere

»Hymnu Ceglowa” oraz
Kantaty , A Ceglowowi serce”

(Oparta zostata na piesni spisanej w Cegto-
wie przez etnografa muzycznego Oskara
Kolberga 150 lat temu, a zapisana do stéw
miejscowych poetek Pan Wasowskiej oraz
Gojskiej.) i poemat recytatorsko-muzyczny
Wit Stwosz”.

Publiczno$¢ byta zachwycona, a mozna to
byto wywnioskowa¢ po owacjach na stoja-
co. Podczas koncertu na ekranie za orkiestra
naprzemiennie wyswietlano ottarz Lazaru-
sa wraz z jego czescig malarska oraz ottarz
Wita Stwosza. Przy wspaniatym akompania-
mencie orkiestry, osoba siedzaca na widow-
ni mogta dobitniej zda¢ sobie sprawe z tego,
jaki skarb narodowy znajduje sie w cegtow-
skiej $wiatyni. Caty koncert byt prawdziwag
uczta dla duszy i idealnie wpisywat sie
w wielko$¢ wydarzenia, jakim byto odzyska-
nie praw miejskich dla Cegtowa.

Dla uczczenia tak waznej chwili w historii
naszej miejscowosci dla kazdej osoby cze-
kata lampka szampana, by wspdlnie razem
wznies¢ toast za przysztos¢ Cegtowa. Nie
obyto sie tez bez matego poczestunku.

Jakub Szewczyk

e
pr—
=

e
Festiwalowa Orkiestra Kameralna
im. Ignacego Jana Paderewskiego

“‘Mo:q dyrekcja Szymona Kawalli.
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Worzesien 2021 roku przyniést dla cegtow-
skiego Uniwersytetu Drugiego i Trzecie-
go Wieku nowe wyzwania. Przy wsparciu
Gminnej Biblioteki Publicznej - Kultu-
roteki w Cegtowie nasi seniorzy podjeli
sie uczestnictwa w projekcie , 11l Wiek dla
miodziezy”, ktéry zostat sfinansowany ze
srodkéw Polsko-Amerykaiiskiej Fundacji
Wolnosci, a realizowany jest przez Towa-
rzystwo Inicjatyw Twérczych ,¢”.

Role animatoréw objeta miedzypo-
koleniowa para Pani Zofia Waéjcik
oraz Pani Sylwia Madziar. Giéwnym
celem catego projektu jest
wielopoziomowa pomoc oraz
budowanie wiezi z podopiecznymi
Miodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Podcierniu.

,Mtodziez z osrodka podniesie swojg samo-
ocene, nabierze pewnosci siebie. Chcemy
pokazaé, ze mozliwa jest wspotpraca miedzy
osoba mtodsza a starszg, ze tandemy miedzy-
pokoleniowe s3 realne. Wnoszac urozmaice-
nie w ich zycie poprzez wspdlne warsztaty
i wzbogacajac tych mtodych ludzi doswiad-
czeniem senioréow bedziemy miec¢ nadzieje,
ze odnajda swoje miejsce w swiecie” - mowi
Sylwia Madziar. Nie bedzie to tylko i wytacz-
nie nauka dla mtodych.

,Gtéwnym moim dziataniem bedzie nauka
gotowania, pieczenia i tworzenia wtasnych
przepisow. Moja pasja i zaangazowanie be-
dzie tez pobudzac¢ do dziatania catg grupe
wolontariuszy, czyli senioréw bioracych
udziat w projekcie. Bedzie to czas naszych
aktywnych spotkan, otwarcia na nowe wy-
zZwania, stuzenia spotecznosci, w ktorej zyje-
my oraz budowania relacji miedzypokolenio-
wej.” - zaznaczyta w swojej wypowiedzi Zofia
Wojcik.

Idea projektu byta miedzy innymi potrze-
ba zaangazowania sie i mozliwos¢ pomocy
dzieciom z MOW w Podcierniu. Niestety
okres pandemii ograniczyt wszystkim kon-
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1l Wiek dla mtodziezy,
B czyliseniorzy w akcji!
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takt z drugim cztowiekiem. Seniorzy poprzez
swoje dziatania chcieli poméc tamtej mto-
dziezy w wyjsciu z covidowego letargu, po-
wrocie do lepszego funkcjonowania oraz aby
odnalez¢ swéj ukryty potencjat.
Harmonogram dziatann przepetniony jest
licznymi spotkaniami, warsztatami, czy tez
aktywnosciami fizycznymi. Cze$¢ z nich zo-
stata juz przeprowadzona, ale do czerwca
jeszcze dtuga droga petna wielu nowych do-
Swiadczen.

Pierwszym krokiem byta oczywiscie inte-
gracja senioréw z mtodzieza. Jak najlepiej
byto to zorganizowac? Oczywiscie podczas
wspdlnych ¢wiczen w cegtowskiej sitowni
,Cegielnia” oraz na hali sportowej. Przy roz-
cigganiu lub na biezni zawsze znalazt sie czas
na wspodlne rozmowy i wymieniane zdan na
temat swojego zdrowia fizycznego. Spotka-
nie ubogacit krétki wstep do karate Kyoku-
shin. Zwienczeniem integracji byta wspdlna
gra w siatkdwke, gdzie nie jedne rece bolaty
od serwowania i przyjmowania pitek.

Jednym z gtéwnych warsztatéow
tematycznych byty te zwiazane

z gotowaniem. Tutaj szerokie

pole do popisu miaty nasze
seniorki, ktore ze swoim
doswiadczeniem rzadko zagladaja
do ksiazek kucharskich.

Mtodziez byta zachwycona i z wielka checia
oraz radoscig pomagaty w przygotowaniu
potraw. Réwniez przy organizacji wspdlne-
go spotkania wigilijnego cata kuchnia prze-
petniona byta domowa i magiczna atmosfe-
ra. Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze zaplanowane
przez Uniwersytet dziatania byty otwarte
na rézne propozycje ze strony mtodych.
Przy jednym ze spotkan organizacyjnych,
obecne na nim dziewczyny same obmysli-
ty, co beda wszyscy gotowac na kolejnych
warsztatach kulinarnych.

,Odrestauruj ciucha” oraz zajecia z pro-
jektowania i stylizacji ubran odstonity
wsréd mtodych ludzi zainteresowanie do
krawiectwa. Wielu mtodych, jak réwniez
i starszych, mogto wyzwoli¢ dusze artysty
i zaprojektowac koszulke swoim wtasnym
wzorem. Warsztaty o nazwie ,Odrestauruj
ciucha” okazaty sie bardzo pomocne z wielu
powodow. Od tego momentu takie czynno-
$ci jak przyszycie guzika, zatatanie dziu-
ry w spodniach, czy zastosowanie taty na
ubraniu nie beda budzi¢ przerazeniach
w oczach mtodziezy!

Grudniowy miesiac i $wiagteczna aura za-
inspirowaty wszystkich do warsztatow
rekodzieta. Powstaty liczne dzieta sztu-
ki takie jak olbrzymie bombki i choinki
zrobione z niepospolitych materiatow.
Przebrani za elfy i $niezynki uczestnicy
projektu mieli okazje zrobi¢ swoja se-
sje zdjeciowa. Panujaca wtedy atmosfera

wpasowywata sie w opis Bieguna Pétnoc-
nego. Jak juz wspomniatem wczesniej zo-
stata zorganizowana wspélna wigilia. Byt
to czas wspdlnego gotowania, nakrywania
do stotéw, Spiewania koled oraz rozdawa-
nia prezentow.

Pomystéw na dalsze dziatania jest wiele,
aich liczba rosnie wraz z kolejnymi spotka-
niami.

Mamy nadzieje, ze potaczone sity senioréw
i mtodziezy jeszcze zadziwig i zachwyca
spoteczno$¢ Cegtowa, a sami uczestnicy
projektu wyniosg z niego jak najwiecej po-
zytywnych doswiadczen.

Jakub Szewczyk




Niezastapieni
strazacy

Od 1885 roku (lub tez 1886) nasza miej-
scowos¢ moze pochwali¢ sie zastepem
Ochotniczej Strazy Pozarnej - na poczat-
ku istnienia zwanej rowniez Straza Ognio-
wa. Przez lata swojej dziatalnosci to stowa-
rzyszenie na trwale wpisato sie w historie
Cegtowa.

W czasie Wielkiej Wojny (1914-1918) stra-
zacy prowadzili dziatalno$¢ patriotyczna,
organizujac azyl dla cztonkéw Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej, za$ podczas Il woj-
ny swiatowej komendant OSP zatrudniat
wielu mtodych ludzi, by ci nie wyjechali na
przymusowe prace do Rzeszy*.

Obecnie ochotnicza straz wspiera
wszystkich w walce z COVID-19, m.in.

Z ZYCIA GMINY

dowozac mieszkancow na szczepienia lub
dezynfekujac miejsca publiczne.

Poza pozarami druhowie wzywani
sa do wypadkéw drogowych,
miejscowych zagrozen
spowodowanych warunkami
atmosferycznymi, czy tez
zabezpieczania uroczystosci

w gminie.

18 grudnia 2021 roku nastapito przeka-
zanie nowego lekkiego samochodu ratow-
niczo-gasniczego Volkswagen Crafter dla
OSP w Cegtowie. Przekazany pojazd kosz-

towat Gmine Cegtéw blisko 300 000,00 zt
i sfinansowany zostat ze srodkéw budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w kwocie
80 000,00 zt, funduszy soteckich sotectw
Cegtéw | i Cegtéw Il oraz z budzetu Gminy
Cegtéw.

Dziekujemy strazacy, ze po prostu jeste-
Scie. Za to, ze wspieracie mieszkancéw i za-
wsze mozna na Was liczy¢!

* D. Grzegorczyk, M. Sluzek, Gmina Cegtéw. Prze-
wodnik encyklopedyczny, Cegtéw, 2014.

Jakub Szewczyk

.8 Podatkiioptaty lokalne w 2022 roku

W 2021 r. Rada Gminy Cegiéow podjeta
uchwaty w sprawie stawek podatkéw na 2022 rok.
Nowe stawki podatkow przedstawiaja sie nastepu-
jaco:

Podatek od nieruchomosci
1) Od gruntéw:

a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodar-
czej bez wzgledu na sposdb sklasyfikowania w ewiden-
cji gruntéw i budynkow - 0,71 zt. od 1 m2 powierzchni,
b) pod wodami powierzchniowymi stojgcymi lub wo-
dami powierzchniowymi ptynacymi jezior i zbiornikow
sztucznych - 5,17 zt. od 1 ha powierzchni,

c) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptat-
nej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez
organizacje pozytku publicznego - 0,35 zt. od 1 m2 po-
wierzchni,

d) niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015r.
o rewitalizacji (Dz.U. z 2015 r. poz. 1777) i potozonych
na terenach, dla ktérych miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego przewiduje przeznaczenie pod
zabudowe mieszkaniowa, ustugowa albo zabudowe
0 przeznaczeniu mieszanym obejmujacym wytacznie te
rodzaje zabudowy, jezeli od dnia wejscia w zycie tego
planu w odniesieniu do tych gruntéw uptynat okres 4
lat, a w tym czasie nie zakonczono budowy zgodnie
z przepisami prawa budowlanego - 3,40 zt od 1 m2 po-
wierzchni,

2) Od budynkéw lub ich czesci:

a) mieszkalnych - 0,84 zt. od 1 m2 powierzchni uzytko-
wej,

b) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej oraz od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci
zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej -
23,07 zt. od 1 m2 powierzchni,

c) zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
w zakresie obrotu kwalifikowalnym materiatem siew-
nym - 12,04 zt. od 1 m2 powierzchni uzytkowe;j,

d) zawigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
W rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej, zaje-
tych przez podmioty udzielajace tych $wiadczen - 5,25
zt. od 1 m2 powierzchni uzytkowe;j,

e) od pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie od-
ptatnej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego
przez organizacje pozytku publicznego - 4,82 zt. od 1
m2 powierzchni uzytkowe;j,

3) Od budowli

- 2% ich wartosci okreslonej na podstawie art. 4 ust. 1
pkt 3 i ust. 3-7 ustawy z dnia 12 stycznia 1991r. o po-
datkach i optatach lokalnych (tj. Dz. U. z 2017 r. poz.
1785 ze zm.).

Podatek rolny

Podstawe do obliczenia podatku rolnego na obszarze Gminy Cegtéw stanowi
cena 1 kwintala zyta w kwocie 57,32 zt.

Podatek lesny

Podstawa naliczenia podatku lesnego w 2022 r. na terenie Gminy Cegtéw jest
cenadrewna podana przez Prezesa GUS, tj. 212,26 zt. za 1m3.

Podatek od srodkéw transportowych

1. Od samochodéw ciezarowych o dopuszczalnej masie catkowitej
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2. Od samochodow ciezarowych o dopuszczalnej masie catkowitej 3. Od samochodéw ciezarowych .
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Zbliza sie okres rozliczen z Urzedem Skarbo-
wym. Wielu podatnikéw, ktérzy mieszkaja
i rozliczaja sie gdzie indziej, nie czuje potrze-
by rozliczania z fiskusem w swoim miejscu
zamieszkania.

Nasza prosbe adresujemy do osob za-
mieszkatych na terenie Gminy Cegtow,
a zameldowanych w innej gminie. Udziaty
w PIT otrzymujemy od Urzedu Skarbo-
wego w Minsku Mazowieckim z Panstwa
rozliczen rocznych, ktére nie obciazaja
w zaden sposéb budzetéw domowych. Od
kazdej osoby fizycznej ptacacej podatek do-
chodowy pobierany przez zaktad pracy
Z UMmOowy o prace, umowy zlecenie czy dzieto
lub prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza
wroca $rodki w formie udziatu do Gminy Ce-
gtéw w wysokosci 38,34 % podatku.

Dla nas kazda ztotowka jest wazna. Juz od
100 zt podatku otrzymujemy udziat w wy-
sokosci 38,34 zt.

Drogi mieszkaricu Gminy Cegtéw. Poméz
nam zwiekszy¢ te udziaty. Juz dzisiaj

zt6z formularz ZAP-3. Wskaz teren Gminy
Cegtow jako witasciwe miejsce Twojego za-
mieszkania. Rozlicz sie w Urzedzie
Skarbowym w Minsku Mazowieckim.

Dzieki temu przyczynisz sie do zwiekszenia
srodkéw na inwestycje, remonty drég, budo-
we chodnikéw, polepszenia edukacji dzieci,
wspierania sportu i zdrowia.

To nic nie kosztuje a tak duzo zyskuje na-
sza Zielona Gmina.
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Wyprawka dla nowych
obywateli

W ramach prowadzonej lokalnej polityki prorodzinnej przez Gmine Cegtéw
majacej na celu promocje macierzynstwa oraz poprawe demografii, tradycyj-
nie juz po raz jedenasty szczesliwi rodzice w roku 2022 otrzymaja warto-
$ciowa wyprawke. Z racji tego, ze ten rok jest wyjatkowy z uwagi na odzy-
skanie praw miejskich - zostang przyznane dwie wyprawki: dla pierwszego
obywatela miasta Cegtéw oraz pierwszego obywatela gminy.

Zachecamy do sktadania formularzy zgtoszeniowych.
Wiecej informacji znajdziecie Panstwo w regulaminie akcji, dostepnym na
stronie www.ceglow.pl lub pod nr telefonu 25 759 59 48.

Burmistrz Cegtowa informuje o zakonczeniu zadania pn. ,Przebudowa i rozbu-
dowa, nadbudowa ze zmiana sposobu uzytkowania budynku przedszkola wraz
z niezbedna infrastruktura techniczna na dziatkach nr 131/4, 131/5, 131/6 przy
ul. St. Rzysko w Cegtowie”, ktére zostato dofinansowane ze $rodkéw Urzedu Mar-
szatkowskiego w kwocie 1 860 000,00 zt brutto. Catkowity koszt zadania wynidst
okoto 3 100 000,00zt.

Zadanie polegato na rozbudowie pomieszczen tj. szatni, sal zajec z tazienkami, toa-
let i pomieszczen technicznych na parterze, dwéch sal zaje¢ z mozliwoscia potacze-
nia w jedna za pomoca akustycznej $ciany mobilnej, wraz z tazienkami na pietrze.
Wykonawca wytonionym w przetargu nieograniczonym byta firma Adimex Sp. z 0.0.
Sp. k.

Aktualnie trwa juz rekrutacja do Klubu Dzieciecego, ktory rozpocznie swoja
dziatalnos$¢ 1 marca 2022 r. Wiecej informacji na temat rekrutacji znajda Panstwo
na stronie internetowej www.ceglow.pl w zaktadce aktualnosci.

Zapraszamy mieszkancéw gminy majacych dzieci w wieku od 1 do 3 roku zycia
do skorzystania z oferty Klubu Dzieciecego.

Budowa tego typu obiektow jest inwestycjg w rozwoj naszych

najmtodszych mieszkancéw oraz poszerzeniem oferty edukacyjnej.

Burmistrz Cegtowa informuje o zakoriczeniu
zadania pn. ,Rozbudowa Punktu Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komunalnych dla
gminy Cegtow”, ktére zostato dofinansowa-
ne ze $rodkéw POIS 2014-2020 Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w kwocie 2035 892,80zt oraz
ze $rodkéw pozyskanych w ramach rzado-
wego programu inwestycji lokalnych w kwo-
cie 800 000,00zt. Catkowity koszt zadania
wyniost okoto 3098 147,23zt.

*=+»  Zakonczenie zadania ,Rozbudowa
Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych dla gminy Cegtow”

W ramach powyzszej inwestycji wykona-
na zostata przebudowa PSZOK w Cegto-
wie wraz z zagospodarowaniem terenu:
wybudowano budynek biurowo-socjalny,
zamontowano wage najazdowa oraz zaku-
piono nowe kontenery.

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych to duze udogodnienie dla
mieszkancow naszego Miasta i Gminy,
gdzie kazdy w ramach optaty za gospoda-

rowanie odpadami komunalnymi bedzie
modgt pozostawic odpady, ktérych nie moz-
na odda¢ podczas comiesiecznej zbidrki
odpaddéw organizowanej w workach i po-
jemnikach, w dogodnym czasie bez potrze-
by magazynowania ich w gospodarstwie.
Inwestycja przyczyni sie do podniesienia
norm i standardéw srodowiskowych oraz
ochrony otaczajacej nas przyrody.

"M Kontrola uméw na opréznianie

zbiornikow bezodptywowych (szamb)

oraz przydomowych oczyszczalni sciekow

Szanowni Mieszkancy,

Informujemy, ze pracownicy Urzedu Miasta
i Gminy Cegtéw przeprowadzaja kontrole
nieruchomosci potozonych na terenie mia-
sta i gminy Cegtow, wyposazonych w zbior-
niki bezodptywowe (szamba) oraz przydo-
mowe oczyszczalnie Sciekow.

Burmistrz Miasta i Gminy Cegtéw, na podsta-
wie ustawy zdnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U.
z 2021, poz. 888), jest zobowigzany do pro-
wadzenia ewidencji zbiornikéw bezodptywo-
wych, oczyszczalni Sciekdw oraz kontroli ich
funkcjonowania i oprézniania.

Zakres kontroli obejmuje w szczegélnosci

sprawdzenie posiadania uméw zawartych
na oproznianie zbiornikéw bezodptywo-
wych z przedsiebiorca posiadajagcym zezwo-
lenie na prowadzenie dziatalnosci w zakresie
oproézniania zbiornikéw bezodptywowych
i transportu nieczystosci ciektych oraz cze-
stotliwosc¢ ich oprézniania, na podstawie
okazanych rachunkoéw lub faktur. Nalezy
pamietad, ze posiadane rachunki muszg po-
twierdzac regularno$¢ wywozu szamba.

Jednoczesnie przypomina sie wtascicielom
nieruchomosci posiadajgcym bezodptywo-
we zbiorniki (szamba) oraz przydomowe
oczyszczalnie $ciekéw o ustawowych obo-
wigzkach wtasciciela nieruchomosci wyni-
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kajacych z art. 5 ustawy z dnia 13.09.1996
r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach (Dz. U. z 2021 r. poz. 888) tj.: zapew-
nieniu utrzymania czystosci i porzadku
przez m.in. przytaczenie nieruchomosci do
istniejacej sieci kanalizacyjnej, a w przy-
padku, gdy budowa sieci kanalizacyjnej
jest technicznie lub ekonomicznie nieuza-
sadniona, wyposazenie nieruchomosci
w zbiornik bezodptywowy nieczystosci
ciektych lub w przydomowa oczyszczalnie
sciekdéw bytowych, spetniajagce wymagania
okreslone w przepisach odrebnych.
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Nowy piec z dofinansowaniem

o Zrédiach ogrzewania budynkéw
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- dane wspdtmatzonka i wspotwiascicieli
(numer PESEL, adres)

Zgodnie z uchwata antysmogowa dlaMa-  Nowe kryterium dochodowe:

zowsza od 1 stycznia 2023 r. na terenie

wojewodztwa mazowieckiego nie be-
dzie wolno uzywac tzw. kopciuchow,

Na podstawowe dofinansowanie roczny
dochdd dla wnioskujacego nie moze prze-
kroczy¢ 100 tys. zt. W przypadku wspot-

- nr rachunku bankowego
- petny numer ksiegi wieczystej (SI1M/....../...)
- nr ewidencyjny dziatki

czyli kottow bezklasowych, opalanych

paliwami statymi (tj. niespetniajacych Wfasnosci matzenskiej, wnioskodawca - powierzchnia catkowita budynku (m2)
wymagan w zakresie sprawnosci cieplnej MoZe by¢ jeden z matzonkow, ktérego - powierzchnie wykorzystywana na prowa- Ceniralna Baza Dvsyjness Buchinkowe (CEEB] to ewidencia, w kLore 2najdy se komiplsksowe
PR : . < dochdd bedzie spetniat ww. kryterium do-  dzenie dziatalnosci gospodarczej .
i emisji zanieczyszczen okreslonych dla N "o 80sp ) rfarmage, dotyczace frddet ogrzewania budynkiw. Celem jo stworzenia jest poprawa jakosc
klasy 3, 4, 5 wedtug normy PN-EN 303-  chodu. - rok wystapienia o zgode na budowe/zgto- = : :
5:2021). ] ) szenie budowy poweelrza, walka ze Smogism | pOmoc w wymiane Gow.: "kapciechdw’
Dofinansowanie podwyzszone przystugu- - wysoko$¢ osiagnietego dochodu na pod-
Wszyscy uzytkownicy instalacji, ktére i€ osobom, ktorych dochdd nie przekracza  stawie zeznania podatkowego PIT ztozone-
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Sprzedaz napojow

alkoholowych

Burmistrz Miasta i Gminy Cegtéw przypomina, ze
przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz napojoéw al-
koholowych w 2021 roku sa zobowiazani do zto-
Zzenia do dnia 31 stycznia 2022 roku pisemnego
oswiadczenia o wartosci sprzedazy poszczegol-
nych rodzajéw napojow alkoholowych w punkcie
sprzedazy w roku poprzednim, a takze wnoszenia
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napo-
jow alkoholowych, zgodnie z wymogami ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Optata, o ktérej mowa wnoszona jest na rachunek
bankowy Miasta i Gminy Cegtéow w kazdym roku ka-
lendarzowym objetym zezwoleniem jednorazowo
lub w trzech réwnych ratach w terminach: do 31
stycznia, 31 maja i 30 wrzesnia danego roku kalenda-
rzowego. W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego

Zwrot nodatku akcyzowego

UWAGAROLNICY'!

Zbliza sie termin sktadania wnioskéw o zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wy-
korzystywanego do produkcji rolnej w 2022 roku.

Whioski mozna sktada¢ w terminie od 1 lutego 2022r. do
28 lutego 2022r. wraz z fakturami VAT (lub ich kopiami) po-
twierdzajacymi zakup oleju napedowego wykorzystywa-
nego do produkgji rolnej za okres od 1 sierpnia 2021r.do 31
stycznia 2022r.

Przyznany zwrot podatku wyptacony zostanie do 30 kwiet-
nia 2022 r. na podany we wniosku numer konta bankowe-
go. Rolnicy ktdrzy nie wykorzystaja limitu zwrotu w | turze,
badz ci ktérzy nie ztozyli wniosku w | turze moga ztozy¢
whiosek na Il ture w terminie od 1 sierpnia do 31 sierpnia
2022r.wrazzfakturami VAT (lub ich kopiami) potwierdzaja-
cymi zakup oleju napedowego wykorzystywanego do pro-
dukgjirolnejza okres od 1 lutego 2022r.do 31 lipca 2022r.
Przyznany zwrot podatku wyptacony zostanie do 31 paz-
dziernika 2022 r. na podany we wniosku numer konta ban-
kowego.

Maksymalna ilos¢ litréw oleju napedowego na 1 ha uzyt-
kéw rolnych to 86 litrow.

Formularze wniosku o zwrot podatku akcyzowego moz-
na pobra¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Cegtéw, ul. Ko-
$ciuszki 4, badZ pobrac z ze strony internetowej.
Informacje w tej sprawie udzielane s telefonicznie,

pod nr 257595948 wew. 36

BIULETYN GMINNY .

waznosci, optaty dokonuje sie w wysokosci proporcjonal-
nej do okresu waznosci zezwolenia.

Przedsiebiorca, ktéry nie ztozy do 31 stycznia oswiad-
czenia o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych
w punkcie sprzedazy w roku poprzednim lub nie dokona
wptaty w terminie ustawowym, bedzie miat mozliwosc
ztozenia tego oswiadczenia w ciggu kolejnych 30 dni li-
czac od daty uptywu ustawowego terminu (tj. 31 stycz-
nia), pod warunkiem, ze jednocze$nie dokona dodatkowej
optaty w wysokosci 30% podstawowej (lub podwyzszo-
nej, w przypadku przekroczenia ustawowych progéw
wartosci sprzedazy) optaty za korzystanie z danego ro-
dzaju zezwolenia.

Wzér oswiadczenia o wysokosci sprzedazy dostepny
jest w Urzedzie Miasta i Gminy Cegtow lub do pobrania
na stronie www.ceglow.pl

Wscieklizna w gminie
Cegtow!

Na terenie gminy Cegtéw zostato wykry-
te ognisko wirusa wscieklizny. W dniu 31
grudnia 2021 r. Wojewoda Mazowiecki
rozporzadzeniem Nr 49 zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie zwalczania wscieklizny
zwierzat na terenie powiatu otwockiego,
minskiego, garwolinskiego, kozienickiego,
radomskiego, zwolenskiego, wotominskiego,
miasta Radom i miasta stotecznego War-
szawy wprowadzit dodatkowo obowiazek
szczepienia przeciwko wsciekliZznie kotow.

Ponadto zostat

wprowadzony nakaz:
- trzymania pséw na uwiezi
lub na ogrodzonym ter

Od jakiego zwierzecia moina sie zarazic?

(S ).

WAIGROENBEEETA. AMIERTILMA WIRUSDWA CHOROBA DOIWIERILCAI

zamknietym, a kotow w zamknieciu;

- pozostawienie zwierzat gospodarskich,
za wyjatkiem jedwabnika morwowego
(Bombyx mori) i pszczoty miodnej (Apis
melifera), w okdlnikach i na zamknietych
wybiegach;

Zakaz:

- organizowania targéw, wystaw, kon-
kurséw, pokazéw z udziatem pséw, ko-
téw oraz innych zwierzat wrazliwych na
wscieklizne;

- organizowania polowan i odtowéw zwie-
rzat townych, za wyjatkiem odstrzatéw
sanitarnych dzikéw oraz polowan indywi-
dualnych bez udziatu pséw i nagonki, na
zasadach okreslonych przez wtasciwego
terytorialnie powiatowego lekarza wete-
rynarii.

W przypadku kontroli pracownikéw In-
spekcji Weterynaryjnej lub Policji wtasci-
ciel czworonoga obowiazany jest do oka-
zania w przypadku kontroli dokument
szczepienia przeciwko wsciekliznie.

Z uwagi na fakt, iz wscieklizna to choroba
odzwierzeca, na ktérg nie ma zadnego le-
karstwa i ktéra prawie w 100 % koriczy sie
$miercig to jedynym sposobem na ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie wirusa
wscieklizny, a tym samym ochrone przed
cierpieniem, a w konsekwencji utraty zy-
cia, jest szczepienie.

W przypadku kontroli ze strony funkcjo-
nariuszy Policji, czy pracownikéw Inspek-
cji weterynaryjnej obowiazkiem wtasci-

nietoperza wiewidrki innych zwierzat ‘i:_ nietoperza
=
Zeskanuj kod QR . '

#StopRABV

| dowiedz sie wiecej

0d jakiego zwierzecia moina sie zarazic?

S ) )

ciela zwierzecia jest okazanie dokumentu
potwierdzajgcego wywiazanie sie z po-
wyzszego obowigzku. Brak szczepienia
jest wykroczeniem za ktére grozi mandat
w wysokosci do 500 zt. Jednak o wiele wyz-
sz kare jakg mozemy zaptacic jest utrata
przez nas lub naszych bliskich zdrowia i zy-
cia.

Jak postepowac w przypadku pogryzie-
nia lub pokasania przez dzikie zwierze?

- doktfadnie oczy$¢ zranione miejsce -
przemyj rane cieptg woda z mydtem, a na-
stepnie doktadnie odkaz i zabandazuj ( nie
nalezy przedwczesnie tamowacé krewi,
gdyz krew moze tez wyptukaé wirusa
Z rany),

- niezwtocznie zgtos sie do lekarza pierw-
szego kontaktu lub zadzwon na pogoto-
wie ratunkowe lub nr 112,

- jezeli doszto do pogryzienia przez dzikie
zwierze, a nie ma mozliwosci podjecia ob-
serwacji weterynaryjnej zwierzecia w kie-
runku wscieklizny, poddaj sie szczepieniu
przeciwko wsciekliznie,

- w przypadku pogryzienia przez zwie-
rzeta domowe, nalezy ustali¢ wtasciciela
zwierzecia (imie, nazwisko, adres zamiesz-
kania, ewentualnie kontakt telefoniczny),
w celu zgtoszenia go do obserwacji wete-
rynaryjnej w kierunku wscieklizny, jezeli
ustalenie wtasciciela zwierzecia domowe-
go jest niemozliwe, poddaj sie szczepieniu
przeciwko wsciekliznie.

WAGROENBEFETA. SMIERTILNA WIRUGDWA CHORQRA DDIWIERILCAI
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Rusz sie w Cegtowie!
Zajecia dla kobiet

$)] Mistrzostwa powiatu =

w pitce recznej dziewczat

18 grudnia i 17 stycznia dziewczeta z klas
VIl i VIl Zespotu Szkolnego w Cegtowie
braty udziat w mistrzostwach powiatu
w pitce recznej.

W dwoch rundach wygraty wszystkie me-
cze i zajety pierwsze miejsce. Okazaty sie
lepsze od kolezanek z szesciu szkot, aw bez-
posrednich pojedynkach pokonaty:

Siennice 18:7
SP1MM 22:6
Debe Wielkie 19:7
SP4AMM 19:4

Po zdobyciu mistrzostwa powiatu szko-
ta z Cegtowa bedzie reprezentowata po-
wiat minski na szczeblu regionu. Nalezy
podkresli¢, ze 12 z 15 zawodniczek jest
cztonkiniami UKS Jutrzenka Junior i swoje
umiejetnosci szlifowaty podczas treningow
klubowych oraz zawodéw w ramach rozgry-
wek ligowych.

Gratulujemy sukcesu i prosimy o wiecej!

AN
R

Wielki sukces
i naszych pitkarek recznych!

Zespot wystapit w sktadzie:

Maja Bankiewicz, Gabrysia Branicka,
Julka Kieliszczyk, Kornelia Trojan,
Amelia Mistewicz, Zuzanna Wasowska,
Oliwia Jakubowska, Ola Luks,

Ola Zuber, Ala Luks, Julka Cegietka,
Michalina Gasior, Ola Sadoch,

Natalia Uchman i Martyna Bilska.

Zespot przygotowata i prowadzita pani Olga Zyglarska.

Od 2,5 do 5 godzin

tygodniowo - tyle czasu
powinniSmy

poswiecac¢ na umiarkowana
aktywnosc fizyczna.

Wynika to z zalecen

Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO).

W Cegtowie nie brakuje zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych. Poczatek roku to idealny mo-
ment, by zacza¢ regularnie ¢wiczy¢, dlatego
przygotowalismy krétka podpowiedz, kiedy
i jakie zajecia sie odbywaja.

Europejskie statystyki pokazuja, ze
doroste kobiety sa mniej aktywne od
mezczyzn. WHO szacuje, ze brak ak-
tywnosci fizycznej stanowi giéwna
przyczyne zachorowan na nowo-
twory piersi, cukrzyce oraz chorobe
niedokrwienna serca.

W samej Europie z powodu braku aktywnosci
fizycznej umiera nawet milion oséb rocznie!
Do tego dochodzi coraz powazniejszy pro-
blem otytosci, ktéry dotyka potowy doro-
stych Polek.

Na szczescie zmiana stylu zycia na bardziej
aktywny przynosi korzysci, bez wzgledu na
to, czy mamy 30, 40, 50, 60 czy 70 lat. Dzie-
ki mnogosci zaje¢ w Cegtowie kazda kobieta
moze wybrac co$ dla siebie.

Aerobik

Poniedziatek, godz. 19:00, Hala Sportowa
w Cegtowie, prowadzi: Kaja Pawtowska

Aerobik polega na wykonywaniu regularnych
éwiczen o réznej intensywnosci, ktére anga-
Zujq wiele grup miesniowych. W trakcie zaje¢
korzysta sie m.in. ze stepéw, tasm treningo-
wych czy obcigznikéw. Regularnie uprawiany
aerobik poprawia ogélna kondycje fizycznag
i modeluje sylwetke.

Gimnastyka

Poniedziatek, godz. 10:30, budynek KKZ przy
rondzie, prowadzi: Aneta Leszczynska

Sroda, godz. 18:00, Hala Sportowa w Cegto-
wie, prowadzi: Edyta Gatazka

Gimnastyka z elementami ¢wiczen rehabilita-
cyjnych to zajecia dla kobiet w kazdym wieku,

zalecana szczegélnie dla seniorek. Tempo ¢wi-
czen dostosowane jest do mozliwosci uczest-
niczek. Regularne ¢wiczenia gimnastyczne
wzmacniajg miesnie oraz poprawiajg spraw-
nosc¢ uktadu krgzeniowo-oddechowego.

Joga

Poniedziatek, godz. 19:00 (grupa zaawanso-
wana) i 20:30 (grupa poczatkujaca)

Piatek, godz. 18:30i 20:00, Hala Sportowa
w Cegtowie, prowadzi: Aneta Leszczynska

Joga to system ¢wiczen fizycznych, umysto-
wych i oddechowych. Jedng ze Sciezek jest ha-
tha joga, ktéra skupia sie na asanach, praktyce
oddechu i medytacji. Regularne uczeszczanie
na zajecia z jogi buduje site miesni, popra-
wia rownowage i koordynacje ruchows oraz
zwieksza elastycznos¢ ciata.

Zumba

Witorek, godz. 19:00, Hala Sportowa w Cegto-
wie, prowadzi: Joanna Pomaranska

Zumba to potaczenie éwiczen aerobowych
z elementami tanca (salsy, samby, hip hopu).
Uktady zumby nie s zbyt skomplikowane,
wiec stosunkowo tatwo ich sie nauczyé. Zum-
ba to przede wszystkim dobra zabawa, w trak-
cie ktorej mozna spali¢ sporo kalorii.

Otwarte godziny na hali

W kazdy wtorek i pigtek w godzinach 19:00-
20.30 na hali sportowej obowiazujg tzw.
otwarte, bezptatne godziny. Mozna przyjs¢
i pograc¢ z innymi mieszkancami naszej gminy
np. w siatkéwke czy tenisa stotowego.

Zuzanna Szybisty




Misja - wyszywac szczescie

WYWIAD

Nie ma nic przyjemniejszego,
szczegollnie w dzisiejszej rze-
czywistosci, zdominowanej
strachem, niepewnoscia, cze-
sto rezygnacja, jak widziec
ludzi szczesliwymi, uémiech-
nietymi i pieknymi. Wiele sie
na to sktada, by owe pozada-
ne przez kazdego przymioty
posiasc.

Z cegtowskgq artystkq, projektujqgcq
bajkowe stroje -

Panig Magdaleng Jesionowskq,
rozmawiat Jacek Jaworski

W mojej opinii to synergia wielu czynnikéw
niematerialnych i materialnych czyni nas
szczesliwymi, usmiechnietymi i pieknymi.
Pani Magdalena krawiecka pasja wyszywa
Swiat doznan na wielu ptaszczyznach. Pigk-
ny stréj to nie tylko kolor, ksztatt, dotyk ma-
terii, jej szelest i lekkos¢. To ukrycie obaw,
odstoniecie dumy, podkreslenie charakteru,
zaproszenie, ale i ostrzezenie. To niewer-
balny przekaz dla otoczenia, ktére zmystem
wzroku odbiera intencje projektanta i jego
klienta.

- Ludzi, ktérych Pani ubiera, okresla Pani
intuicja czy okiem?

- Intuicja jest moim pierwszym narzedziem
w pracy z klientami. Pozwala mi ona okre-
$li¢ temperament, a z tym idace oczekiwa-
nia wobec koncowego efektu kreacji. Oko,
a wtasciwie sam centymetr jest nastepnym
narzedziem, niestety czesciej mniej lubia-
nym przez klientki. ;)

- Zdarza sie Pani okreslac ludzi kolorami,
by nada¢ ich kreacji forme dopetniajaca
lub kontrastujaca?

- Okreslam dwa kierunki przy analizie danej
osoby: tonacja ciepta i tonacja zimna. Sa to
wyznaczniki dla nas, w jakim odcieniu mo-
zemy szukac ulubionego koloru danej oso-
by. Sama decyzja o formie dopetniajacej lub
kontrastujacej jest juz zalezna od indywidu-
alnego temperamentu klienta i okoliczno-
$ci, na ktdra kreacja jest tworzona.

- Jaki projekt byt lub jest dla Pani naj-
wiekszym wyzwaniem?

- Zdecydowanie ten, ktéry stoi przede mna.
Wychowujac tréjke dzieci, w tym dwdch

maluszkéw, mam nietatwe zadanie ziscié¢
marzenie o stworzeniu Imperium Kreatyw-
nosci Mody.

- Co Pani uwaza za najwazniejsze w stro-
ju?

- Odpowiedni dobér rodzaju tkaniny do
projektu. Najpiekniejszy projekt mozna
zniszczy¢ ztym doborem materiatu.

- Dla kogo tworzy sie trudniej, kobiet czy
mezczyzn?

- Okreslenie swojej pracy jako trudnej,
dyskwalifikuje jg z grona zawoddéw wyko-
nywanych z pasji. Podchodzac do tego po-
réwnania, dla kobiet projektuje sie o wiele
przyjemniej. Ta piekna pte¢, ma wieksza
otwartos¢ na mozliwosc kreowania stroju.
Natomiast moda meska jest bardziej za-
mknieta w pewne obowiazujace normy.

- Mezczyzni maja wizje swoich kreacji,
czy poddaja sie woli sugestii Pani lub ich
partnerek?

- Mam bardzo swiadomych klientéw, kto-
rzy maja okreslone spojrzenie na to, co
chca nosi¢ na sobie. Krawiectwo miarowe
meskie jest Scisle okreslone, wypracowane
i w zasadzie niezmienne. Liczy sie tu do-
skonata znajomos¢ kroju odziezy i precyzja
wykonania.

- Zachowata sie w Pani pamieci sytuacja,
w ktorej klient zatozywszy wykonana
przez Pania kreacje odnalazt w sobie cos,
czego nigdy nie dostrzegat?

- Tak, wiele kobiet zauwaza swoje wciecie
w talii, czasem potrzebne sa do tego kra-
wieckie triki, by to osiggnac.

- Czy bywa, ze czuje sie Pani jak tera-
peuta, do ktérego przychodzi, zgiety tro-
skami, oczekujacy pomocy pacjent?

- Moim zdaniem, pozwolenie sobie na szy-
cie kreacji na miare, jest juz terapig sama
w sobie. Dbanie o siebie zaczyna sie od za-
uwazenia czego mi potrzeba. Jezeli kobieta
potrzebuje dobrze skrojonej wymarzonej
sukni dla siebie, by poczué sie piekng, to
tak, mozna nazwaé mnie terapeutka.

Pasja nie bierze poczatku z prézni. Pasje ma
sie w sobie lub budzi sie ona w zetknieciu z
tym, co nas oczarowato. Czesto pasja rodzi
sie we wczesnych latach mtodosci lub na-
wet dziecinstwa. Moze by¢ wyrazem checi

kontynuacji lub pragnienia ulepszania tego,
co uznane zostato przez nas za wyjatkowe
i warte zaangazowania.

- Kiedy pierwszy raz, moze jeszcze jako
dziecko, dostrzegta Pani, ze ubranie to
nie tylko ostona przed chtodem, a obuwie
nie ma jedynie funkcji ochronnej przed
podeszczowym btotem?

- Jako mata dziewczynka uwielbiatam prze-
biera¢ sie w suknie i szpilki swojej mamy.
Z opowiesci moich rodzicéw, wygladato
to bardzo zabawnie. Korzystatam z kazdej
okazji pojawienia sie gosci w domu, by zro-
bi¢ “pokaz mody”.

- Jak wygladat pierwszy, samodzielnie
przez Panig wykonany stréj i dla kogo byt
przeznaczony?

- Pierwszymi moimi modelkami byty lalki.
Potrafitam godzinami siedzie¢ w stercie
resztek materiatu i tworzyc¢ dla nich ciuszki.

- Miata Pani wsparcie najblizszych, czy
moze musiata Pani samodzielnie wydep-
tywac éciezki do swiata mody?

- Rodzice nie byli zadowoleni z mojego wy-
boru szkoty. Rozpoczecie nauki w Odzie-
zowym Technikum Krawieckim w Kotbieli
byto moim samodzielnym, odwaznym kro-
kiem. Po ukonczeniu technikum podjetam
prace w zaktadzie krawieckim w Minsku
Mazowieckim, na stanowisku szwaczki. Po
roku zapadta we mnie decyzja, ze ide dalej
po swoje marzenia. Zwolnitam sie z éwcze-
snego miejsca pracy i rozpoczetam dwulet-
nia edukacje w niepublicznej szkole arty-
stycznej Studio Sztuki w Warszawie. Byt to
dla mnie nietatwy czas. By spetniac¢ swoje
marzenia, trzeba byto na nie zarobié. War-
szawa pozwolita pogodzi¢ prace ze szkota.
Dzien byt podzielony na nauke i prace za-
robkowa w Pracowni Krawieckiej Mistrza
Tadeusza Kierepki. Po uzyskaniu dyplomu
projektantki mody i stylisty, dalej pracowa-
tam w pracowni krawieckiej w Warszawie.
Moim marzeniem byto odby¢ taki staz
w warsztacie krawieckim tzw. “starej daty”.
To sie spetnito. Po paroletniej praktyce od-
wazytam sie zdoby¢ tytut mistrza krawiec-
twa damskiego w Krajowej Izbie Rzemiosta
w Warszawie. Kazdy ma taki przetom
w Zyciu, ze musi podjac decyzje co dalej.
W 2003 roku urodzitam dziecko i pozegna-
tam sie z pracg w Warszawie. Z catym pa-
kietem doswiadczenia zawodowego ruszy-

tam wtasna droga zawodowa.

foto: Jarek Wojcicki
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Okreslam dwa kierunki
przy analizie danej osoby:
tonacja ciepta

i tonacja zimna.

S3a to wyznaczniki,

w jakim odcieniu
mozemy szukac
ulubionego, pasujacego
do urody koloru.

»

- Jaki jest Pani najwiekszy sukces
modowy?

- Wspotpracujac z polskimi projektantami
mody, miatam mozliwos$¢ realizowaé ich
projekty. Pokazy byty organizowane przez
firme samochodowg LEXUS. W sukienkach,
ktére uszytam dla projektantéw, chodzity
na scenie miedzy innymi: Helena Christen-
sen, Naomi Campbell, Milla Jovovich. Moz-
liwo$¢ zobaczenia swojej pracy na takich
gwiazdach byta ogromnie ekscytujaca.

- W jakiej mierze w swoich projektach
sukien dla kobiet nawiazuje Pani do dzie-
ciecego swiata basni i bajek, ktory chyba
kazdy z nas ma w swych cieptych wspo-
mnieniach?

- Sukienki, ktore projektuje i tworze nadaja
kobiecie delikatnosci. Te ceche odnalaztam
w legendach o nimfach, boginiach uznanych
za czarujace, nieprzewidywalne i piekne.

Swiat mody to $wiat piekna, marzen, za-
chwytu, nadziei, ale i rozczarowan. Trudno
jednoznacznie orzec, co jest na tyle piekne,
by stato sie modne. Czasem o tym decydu-
je suma doswiadczen i pracowitos¢, czesto




kreatywnosciwizjonerstwo, czasem jest to
przypadek, czasem wptywowe nazwisko,
ktére dyskretnie zwrdci uwage na projekt.
Jednym stowem wielka niewiadoma. Tak
jak trudnym do zdefiniowania jest pojecie
piekna. Moim zdaniem najlepiej oddaje za-
witos¢ tej kwestii powiedzenie, Ze nie jest
pieknym, to co jest piekne, ale to, co komus
sie podoba.

- Kazda kreacje, ktora wyszta spod Pani
reki, uwaza Pani za udana, czy moze z per-
spektywy czasu chciataby Pani co$ w niej
zmienic?

- Czas jest sprzymierzeiicem dla mnie.
Wszystkie swieze projekty uwazam za nie-
doskonate, z uptywem czasu doceniam to,
co stworzytam.

- Jaka ma Pani wizje przysztosci swojej
marki?

- Chciatabym sie przestrzennie rozwijac,
by stworzy¢ miejsce, platforme, w ktérych
kobieta moze odnalez¢ swoje piekno.

- Czy jest ktos z Pani marzen, dla
kogo chciataby stworzyc kreacje?

- Z polskiej sceny, Matgorzata Kozuchow-
ska.

- Czy to, co powszechnie zostaje uznane
za wyjatkowa kolekcje, ktora kazda ko-
bieta musi miec, traktuje Pani jako stusz-
ny poglad, czy moze staje Pani w kontrze
do opinii o kolekcji i znajduje w niej nie-
dociagniecia lub wrecz btedy?

- lde swoja droga, nie jestem krytykiem
mody, kazdy ma prawo wyboru jak chce
wygladaé.

- Co czyni kobiete modna?

- Na co dzien, umiejetnosc taczenia strojow
i dodatkéw. Na wielkie wyjscia wyszukane
i dobrze dobrane fasony do swojej sylwetki
i nastroju.

- Jakiego koloru sukni nie doradzitaby
Pani blondynce o jasnej karnaciji, a jakie-
go sniadej brunetce?

- Kazdy kolor jest dobry, jego tonacja i nasze
osobiste przekonanie o nim jest wyznacz-
nikiem. W czasach, gdy makijazem mozemy
zmienia¢ swoje oblicze, kazdy kolor moze
by¢ odpowiedni. Niekiedy blados¢ skoéry
przez niektorych jest specjalnie podkre-
$lana kontrastowymi barwami stroju. Nie
twérzmy niepotrzebnych granic kolorom.

Wszystko przemija, wszystko podlega nie-

MIESZKANCY Z PASJA

ustajgcym zmianom. Czasem jednak moda,
po latach spedzonych w szafach naszych
przodkéw, powraca z przyjemnym szumem
podniecenia na nowoczesne salony.

- Co, wedtug Pani, powréci w przysztosci
zdawnych lat do mody?

- Moda czesto zatacza koto i tak raczej zo-
stanie.

- Czy przysztos¢ bardziej zastoni nasze
sylwetki, czy mocniej wyeksponuje to, co
jeszcze jest zakryte?

- Przyszto$¢ mody jest nieznana. Dobra
zasada i raczej niezmienng, jest po6t na pét.
Jezeli odkrywamy bardziej gérna czes¢ cia-
ta, zastaniamy doft, i na odwrét. Na wigksze
odstanianie swojego ciata moga sobie po-
zwoli¢ gwiazdy estrady. Dla nas jest takie
miejsce: na plazy w czasie letnim.

Dziekuje za rozmowe i zycze wielu twor-
czych pomystéw krawieckich, ktére przy-
wrécg Pani klientom usmiech prawdziwego
szczescia odkrycia siebie na nowo.

foto: Jarek Wojcicki
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,Czy teatr ma jeszcze szanse?

Temat powracajacy niczym bu-
merang, ktérego o ironio dzisiejsze dzieci
czesto nie znaja! Nie wiedza do czego stu-
zy, albo jak wyglada...tzn. wiedza! Dla dzi-
siejszych mtodych pokolen rodakéw ,bu-
merang” to nic innego, jak jedna z funkcji
nagrywania kroétkich filmikéw na portalach
spotecznosciowych w wirtualnym swiecie
(z ang. boomerang). Wtasnie tam najcze-
$ciej we wspotczesnym Swiecie wedruje
wyobraznia i kreatywnos¢ mtodych ludzi.
O ile w przypadku dzieci sytuacje moga
jeszcze opanowywac rodzice, to wsréd
mtodziezy wtasciwie jest to juz niemozli-
we.

Jak bowiem mozna sie prze-
ciwstawic¢ wszechobecnej
komputeryzacji, postepowi

i digitalizacji swiata? Przy-
szto$¢ maluje sie raczej wybit-
nie cyfrowo, albo wrecz “na-
-nowo”, ze wzgledu na kolejny
skok technologiczny i rozwoj
nanotechnologii.

Jakie wiec opcje pozostajg, aby uniknac zu-
petnego zatopienia sie przez mtodych ludzi
w Swiecie, ktory nie oddaje rzeczywistosci,
czesto brutalnie ja przektamuje i znieksztat-
cauczucia?

Jednym z rozwiazan moga by¢ zajecia
teatralne. Juz na poczatku warto postu-
zy¢ sie silnym argumentem popierajagcym
stusznos¢ tej tezy! Otéz teatr przetrwat
wszystko. Wojny, najazdy, zmiany ustro-
jowe, cywilizacyjne, zarazy... wszystko.

Nawet dzis, pomimo bardzo wymagaja-
cej sytuacji spoteczno-sanitarnej, teatr
jest zywy.

Czemu tak sie dzieje? Powoddw jest kilka,
a jednym z nich jest samo obcowanie ze
sztuka. Inne to np. zywe stowo, emocje,
historie, ktére czesto dotyczg nas samych
lub chociazby pocieszenie, ulga, czy naj-
prosciej - rozrywka. Uczestniczenie na
zywo w spektaklu, koncercie, wystawie,
wydarzeniu, nigdy nie zastapi nagrania,
czy transmisji online. Taka jest nasza kul-
tura, a kultura to spotkanie.

Kultura to emocje, a te najsil-
niejsze sa w trakcie aktywne-
go uczestnictwa “tui teraz”.
Warsztaty teatralne pozwalaja
faktycznie rozwija¢ wyobraz-
nie, wrazliwosc¢, empatie, Zycie
fikcja, w ktérej uczestnik moze
by¢ wszystkim i wszedzie.

Swiat teatru pociaga dzieci od malerikosci.
W naturalny sposéb wchodza emocjonal-
nie w Swiaty z bajek i opowiesci. Maja w
sobie atawistyczng ciekawos$é, ktéra
w pézniejszych latach $wiat skutecznie
w nich unicestwia.

Teatr i warsztaty teatralne ucza mtodych
ludzi nie tylko technicznych zachowan,
niezbednych do wystapienia w przysztosci
na scenie (tj. dykcja, ruch sceniczny, taniec,
$piew, ekspresja, publiczne wystapienia),
lecz rowniez edukuje. Istota dziatan te-
atralnych sa emocje i ich prawdziwos¢,
czyli co$, z czym dzisiejsza mtodziez

i miodsi maja najwiecej problemoéw,
zwtaszcza po dtugotrwatym izolowaniu
sie od rowiesnikéw. W dobie tzw. zdal-
nego nauczania, automatycznie emocje
i kontakty miedzyludzkie przeniosty sie
w Swiat wirtualny, w $wiat w ktérym cze-
sto dorosli nie potrafig sie odnalez¢, a co
dopiero dzieciaki.

Kiedy$ jeden aktor i rezyser powiedziat,
ze w momencie kiedy rodzina mtodego
cztowieka dowiaduje sie od niego, ze chce
podjacé zyciowa droge jako szeroko rozu-
miany artysta/performer, to owa rodzina
powinna natychmiast wyprawi¢ wspania-
te przyjecie, cieszac sie razem z nim. Cze-
mu? Bo to wielka odwaga i misja! Wyjs¢
przed ludzi i z petna odpowiedzialnoscia
wystepowac. Bawic¢ ich, dawac¢ im ra-
dosci i wzruszenia, naktania¢ do reflek-
sji, popychac¢ do podejmowania w zyciu
decyzji, inspirowac, sprawiac, ze zapomna
o czesto przygnebiajacym wtasnym zy-
ciu, ktore przeciez moze byc inne.

Cztowiek sztuki (w réznej postaci), to cze-
sto dla spoteczenstwa lekarz dusz i tera-
peuta emocji. Mtodzi ludzie podejmujacy
uczestnictwo w zajeciach teatralnych w
rozmaitych ogniskach, to poézniej ludzie
otwarci na $wiat z szerokimi horyzontami
myslowymi oraz $wiatopogladowymi. To
ludzie, ktorzy przede wszystkim potrafig
samodzielnie mysle¢ i podejmowac decy-
zje znajac ich konsekwencje. Nawet jesli w
dorostym zyciu nie beda zwigzani ze sceng
w ten czy inny sposéb, bo dzieki warszta-
tom nabiorg pewnosci siebie, odwagi do
dziataniai tego dziatania naucza sie w gru-
pie. Beda lepiej przygotowani do funk-
cjonowania w dorostym zyciu, beda wie-
dzieli jak rozwiazywa¢ konflikty i beda
uwrazliwieni na tak wazny i kluczowy
aspekt naszego zycia jak budowanie re-
lacji.

Jesli wiec Twoje dziecko wykazuje prze-
jawy tworcze, to powoli zacznij organizo-
wac wielkie przyjecie! Ten mtody chtopak
lub dziewczyna, moze da¢ nam wszystkim
jeszcze wiele radosci i wzruszen!

Teatr ma jeszcze szanse! Zrébmy wszyst-

ko, by tej szansy nie brakowato dzieciom
i mtodziezy z miasteczka i gminy Cegtow.

Grzegorz Jarek Jr.
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Zima to czas refleksji. Czas ptynie
powoli, dni sg krétkie i zimne. Nie sprzyjaja
spacerom do owczarni. Bywamy tam jednak
czesto, cho¢ kréotko. Musimy tam byé nawet
kilkarazy dziennie, bo wodaw poidtach szyb-
ko zamarza, a zima owce pija bardzo duzo.
W silne mrozy nosimy wode w wiadrach
4-5 razy dziennie. Nie jest lekko, ale owce
sg wdzieczne. Gdy tak wpadamy w pospie-
chu (bo rece nam marzng), zeby uzupetnic
wode i dorzucié siana do pasnikéw, czasami
zaskoczeni widzimy co$ malenkiego stoja-
cego miedzy podekscytowanymi owcami.
Zima kamerunki szczegédlnie ciesza sie
na nasz widok i gdy tylko pojawiamy sie
w owczarni, zaczyna sie nerwowe drep-
tanie, przepychanie sie, bieganie z korica
w koniec. A w catym tym zamieszaniu na
samym Srodeczku stoi malenkie jagniatko.
To piekne chwile, ale wykoty zimg wigza
sie dla nas z jeszcze wiekszym niepokojem,
niz normalnie. Owszem, zazwyczaj owcze
mamy $wietnie sie w tej roli odnajduja,
a zimowe jagnieta, mimo braku wetny, ro-
dzg sie z cieptym podszerstkiem, ale mimo
wszystko bardzo sie o nie boimy. Gdy tylko
zauwaze nowego cztonka stada, biegne do

domu po papierowe reczniki (latem jagniat
nie wycieramy, ale zima mokre malenstwo
szybko sie wychtadza) i po zastrzyk z sele-
nu oraz witaminy E. Przy okazji podawania
selenu sprawdzam ptec. Malenstwo wycie-
ram do sucha, masuje i oddaje mamie, ktora
zazwyczaj i tak stoi tuz koto mnie podczas
wszystkich zabiegow.

Woczoraj urodzito sie kolejne jagnie. Cat-
kiem niezwykte, bo zupetnie czarne. Ale
to corka czarnej matki, wiec byto to dos¢
prawdopodobne. Georgia zostata mama po
raz pierwszy. To nasza dzikuska, wiec lekka
panika byta, ale okazata sie troskliwg ma-
musia. To nas cieszy, bo rzadko, ale czasami
zdarza sie, ze mtoda mama odtraci dziecko,
azimatrudno jest zareagowac wystarczaja-
co szybko.

Zima to réowniez czas reor-
ganizacji stada. Robimy spis,
zastanawiamy sie, ktére
owce zostana z nami, a ktére
sprzedamy.

Z jednej strony zima nie jest dobrym cza-
sem na kupno owiec (nie ma trawy na
pastwiskach, trzeba lepiej zabezpieczy¢

owce w transporcie), z drugiej strony jed-
nak w przypadku kamerunek moze to by¢
najlepszy czas, jesli wazna jest dla nas czy-
stosc¢ rasy. Latem owce tracg podszerstek
i wszystkie sa gtadkie. Zima widac, ktéra
przerasta wetng i mozna rozpozna¢ mixy.
My staramy sie stworzy¢ stado wzorcowe.
Obecnie mamy niewiele owiec odbiega-
jacych od wzorca rasy, ale z jagnietami ni-
gdy nie wiadomo - czesto wychodza geny
przodkéw. Jednak najwazniejsze s3 dla nas
inne cechy naszych owiec - czy sg zdrowe,
czy sg dobrymi matkami, czy rodza silne ja-
gnieta. Faktycznie mamy niewiele blizniat,
ale nas to cieszy, bo jedynaki s3 generalnie
silniejsze od blizniagt. Maja lepsze przyrosty
i wyrastaja na silne owce.

Zima jest czasem trudnym i bardzo nam
sie dtuzy. Owce tesknia za zielonymi pa-
stwiskami. W stoneczne dni wychodza
na pasionek i wyszukujg w $niegu zdzbta
traw, ale wiele nie znajda. Wiekszos¢ czasu
spedzaja w owczarni. W wietrzne dni nie
wychodzg wcale. Narodzone zimg jagnieta
beda juz catkiem duze, gdy nadejdzie czas
na brykanie po takach. Nie mozemy sie juz
doczeka¢ wiosny - cieptej, zielonej, pach-
nacej. Jeszcze troche, jeszcze kilkaset ko-
stek siana i bedziemy w maju.

Urszula Hawryluk

»Nazywam sie Boomerang”

»

Mam na imie Zosia i mam 14 lat.
Mieszkam w Cegtowie. Od dziecka lu-
bitam czytac ksiazki, a z czasem sama
zaczetam je pisa¢ dla mojego mtodsze-
go rodzenstwa

ciotecznego. Swoja pierwsza

ksiazke napisatam w wieku 8 lat, byta
ona o mojej kocicy.

Pewnego niedzielnego popotudnia
zobaczytam smieszna sytuacje

z udziatem kota ksiedza proboszcza

i zainspirowata mnie ona

do napisania ksiazki,

w ktorej opisuje Swiat z perspektywy

Boomeranga. ,,
llustracjami do ksigzki zajmuje sie moja
kolezanka.

Rozdziat 2

Moja wyjatkowosé

Jestescie juz pewnie bardzo ciekawi, dlacze-
go jestem taki wyjatkowy, prawda? Otéz jak
juz wspomniatem, ludzie mysla, ze jestem
tylko zwyktym, najzwyklejszym kotem, ale
tak nie jest. Jestem réwniez superbohaterem
i catkiem niedawno uratowatem caty Cegtow
przed zamyszeniem, a myszy i inne zwierze-
ta przed zatruciem. Dzi$ opowiem wam o tej
wtasnie przygodzie.

To byta cieptaijasna noc. Lezatem pod brama
i patrzytem w rozgwiezdzone niebo, ponie-
waz nie mogtem zasnaé. Nagle poczutem, ze
moja obroza wibruje, a to znak, ze w okolicy
dzieje sie cos dziwnego lub ztego. Skrytem sie
wiec za krzakami i wcisnatem przycisk, ktory
pokazuje mape z miejscem zdarzenia. Przy-
cisk ten pojawia sie tylko wtedy, gdy musze
wyruszy¢ na misje. Dzi$ mapa wskazata na
targowisko. Znajduje sie ono bardzo blisko,
wiec od razu tam pobiegtem, a na miejscu zo-
baczytem mate zwierzatka, ktére strasznie
gtosno ze soba rozmawiaty. To byty myszy.
Nadstawitem uszu:

- Pipipi, nie mamy przeciez innego wyjscia,
bobry zbudowaty tame i zalaty nasze miasto!
- rozpaczata jedna z nich.

- Czy na pewno bedziemy tutaj bezpieczne? -
zapytata niepewnie kolejna.

- Tak, napewno. Krélowa wie co robi - odpo-
wiedziat kolejny gtosik.

- Decyzja zostata wiec podjeta. Wprowa-
dzamy sie do tego miasta! - zakonczyta
mysz, wokét ktérej gromadzita sie reszta
gryzoni.

Bardzo zmartwitem sie tym, co ustyszatem,
a zarazem przestraszytem. Postanowitem
czym predzej temu zaradzi¢. Odnalaztem
krolowga stada, po czym ostroznie zblizy-
tem sie do zgromadzenia. Myszy oczywi-
Scie, jak to myszy, bardzo sie przestraszyty,
bo wszystkie koty na catym swiecie znane
sg z tego, ze je tapia. Ja tego natomiast nie
robie, no moze tylko wtedy, gdy jest to ko-
nieczne.

- Nie zblizaj sie do nas! - zapiszczata prze-
straszona krélowa i zaczeta powoli sie wy-
cofywac.

Ja natomiast nie zamierzatem sie podda-
wac i zaczatem wyjasnia¢ matym stworzon-
kom po co tu przyszedtem.

- Ale ja wcale nie zamierzam was tapac - za-
czatem niepewnie. - Ustyszatem waszg roz-
mowe i chce wam pomoc.

- Nie wierzymy ci! - krzyczaty jedna przez
druga.

- Jestes kotem, a koty sg zte, nawet mate
myszki to wiedzg! - zapiszczata krélowa.

Uwierzyty mi dopiero, gdy ztozytem spe-
cjalng miedzygatunkowa przysiege, dzieki
ktérej mogtem porozmawiaé¢ z krélowa.
Podczas rozmowy wyttumaczytem jej, ze
ludzie boja sie myszy i uwazaja je za szkod-
niki. Beda chcieli sie ich pozby¢, w zwigzku
z czym zaczng rozktadad trutki, ktére nie
dos¢, ze zabijg myszy, to zaszkodza réwniez
innym zwierzetom. Zastanawiam sie, co
zrobitby méj pancio, gdybym to ja sie za-
trut. Po rozmowie z krélowga zaczatem roz-
mysla¢ nad jakim$ prostym rozwigzaniem
sytuacji z bobrami. Méj bohaterski instynkt
podpowiadat mi tylko jedno rozwiazanie:

- Péjdzcie do bobroéw i spokojnie z nimi po-
rozmawiajcie - zaproponowatem myszom.

- Ale to niemozliwe! - lamentowata krélo-
wa - Tama juz zbudowana i nie odzyskamy
swoich doméw!

- Bobry bardzo szybko przenosza swoje
tamy - powiedziatem. - Na pewno odzyska-
cie miasto.

- Nie bedziemy z nimi rozmawiac - zaczety
znow piszczec zwierzatka.

Koniec koncoéw zgodzity sie jednak i zacze-
ty kierowac sie w strone lasu, gdzie urze-
dowali budowniczowie. Nastepnego dnia,
awtasciwie to bladym switem, koto mojego
legowiska ustyszatem drobne, cichutkie
kroczki. To przyszta krélowa, aby podzie-
kowac za dobrg rade.

- Dziekujemy Boomerang - powiedziata. -
Udato nam sie odzyska¢ domy. Rozmowa
byta bardzo przyjemna i nie uwierzysz!
Bobry nic o naszym miescie wczesniej nie
wiedziaty. Nie pozbyty sie nas specjalnie.
Chyba warto jednak czasem postuchaé
kota - dokonczyta troche zawstydzona.

- Nie ma za co krélowo - odpowiedziatem
i zadowolony zamruczatem.

Wszystko wiec skonczyto sie dobrze i szcze-
Sliwie, a myszy nauczyty sie, ze warto po-
rzuci¢ uprzedzenia, nie ocenia¢ innych
pochopnie, a przede wszystkim tego, ze
warto rozmawiac.

A tak na sam koniec mam do Was ogrom-
na prosbe. Nikomu nie moéwcie o tym, ze
jestem superbohaterem, bo jest to moja
wielka tajemnica. A teraz przepraszam, ale
musze juz i$¢, bo méj pan znow sie gdzies
wybiera.

Zosia Wanat

MIESZKANCY Z PASJA ﬂ




KULINARNE PRZEPISY MIESZKANCOW

Rogaliki zydowskie - rugelach

Rugelach s3 to tradycyjne
zydowskie rogaliki jedzone
przez caty rok, choé czesto
kojarzone sg z Chanuka.
tatwe w przygotowaniu, na
pewno zacheca wiele oséb,
by upiec je w karnawato-
wym okresie. Dzieki swo-
jemu stodkiemu nadzieniu
kazdy pokocha ich smak.

Sktadniki
(na ok. 20/25 sztuk)

Ciasto:

- 150 g miekkiego masta

- 150 g serka waniliowego
homogenizowanego

- 200 g maki pszennej + odrobina do
podsypywania

Nadzienie orzechowe:
- 150 g orzechéw wtoskich

- 100 g powidet sliwkowych
-80 g cukru

- 1 ptaska tyzeczka cynamonu
- 30 g masta, stopionego

Dodatkowo:

-1 jajko roztrzepane

4 ﬁ
z 1tyzka mleka \‘ L.

- cukier trzcinowy

do posypania Coarptie. .

Przygotowanie
Ciasto:

Miekkie masto (ja uzywam masta roslin-
nego) utrze¢ z serkiem waniliowym do
potaczenia. Wsypaé make i jeszcze przez
chwilke miksowaé, az powstanie jednoli-
te i lepkie ciasto. Wtedy wyjac je z miski,
owina¢ w folie spozywcza i wiozy¢ do lo-
dowki na kilka godzin (najlepiej cata noc,
minimum 2 godziny).

Nadzienie orzechowe:

Orzechy zmieli¢ lub bardzo drobno posie-
kac. Wymieszac z resztg sktadnikéw.

Schtodzone ciasto podzieli¢ na dwie cze-
$ci. Kazda z nich cienko rozwatkowaé na
duzy okragty placek. Przytozyc talerz
(maj ma Srednice 26 cm), odrysowac ‘
nozem okrag. Koto podzieli¢
na 8 rownych trojkatow,
ktore nalezy posmarowac
nadzieniem orzechowym.
Zwinac¢ w rogaliki zaczynajac
od szerszej strony.

Skrawki ciasta potaczyc

.\,J.
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i rozwatkowac kolejne koto.
Uformowane ciastka umiesci¢ na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Wysma-
rowac roztrzepanym z mlekiem jajkiem i po-
sypac cukrem trzcinowym. Piec w piekarni-
ku nagrzanym do 180 st. C przez okoto 20
minut do tadnego koloru (czas pieczenia
uzalezniony jest od wielkosci rogalikow).

Zycze smacznych wypiekow!
Jakub Szewczyk

o Synodalnosci

Za sprawg papieza Franciszka wraz z na-
dejsciem 10 pazdziernika 2021 roku mamy
mozliwo$¢ wspétuczestniczenia w dziele
Kosciota jakim jest ,Synod o Synodalno-
$ci”. Potrwa on az do pazdziernika 2023
roku.

Majac na mysli stowo ,synod” wiekszos¢
Z nas wyobraza go sobie jako zebranie
ksiezy, biskupdéw, czy kardynatéw. Papiez

Franciszek proébuje uswiadomi¢ nam, ze
jest to zgromadzenie wszystkich cztonkéw
Kosciota. Poprzez wstuchiwanie sie w Du-
cha Swietego wierni, pasterze oraz Biskup
Rzymu, jak owczarnia idaca przez zycie,
poznaje to, co Duch méwi do wszystkich
kosciotéw na ziemi. Papiez Franciszek za-
znacza niejednokrotnie, ze synod nie ma
formy parlamentu. Rezultaty nie sg zatem
wolg wiekszosci. Sa wynikiem starannego
wystuchania kazdego cztonka wspdlnoty
Kosciota.

Pierwszy etap Synodu ma wymiar diece-
zjalny. Jest skierowany do nas wszystkich.
To okazja, dzieki ktérej uswiadomimy so-
bie na jakim etapie budowania eklezjalnej
wrazliwosci jestesmy. Pokaze nam, ile tak
naprawde wiemy o otaczajacej nas wspol-
nocie wiernych. Prostym narzedziem kto6-
re dostajemy jest ankieta.

Ankieta ma ona forme kilku-
@ nastu pytan otwartych
z dziesieciu réznych kategorii.

Mamy nadzieje, ze jak najwiecej parafian
z kosciota rzymsko-katolickiego w Cegto-
wie postara sie ja wypetni¢. Moze miec ona
forme anonimowa. Ankiety znajda Pariistwo
na stronie Diecezji Warszawko-Praskiej

(diecezjawaw.pl) w zaktadkach dotycza-
cych Synodu.

Wypetnione ankiety prosimy zanosi¢ do
przewodniczacego Zespotu Synodalnegow pa-
rafii Jakuba Szewczyka lub do ks. Dariusza
Cempury do 15 marca.

Istnieje mozliwos$¢ wystania ankiety poczta
na adres: Parafia $w. o. Pio, ul. Fieldorfa 1,
03-984 Warszawa, z dopiskiem ,Synod”.

Mozna ja réwniez wystac elektronicznie
(najlepiej plik PDF) na adres Sekretariatu
Synodu DWP: synod@diecezja.waw.pl

Jestesmy rowniez $wiadomi tego, ze nie
wszystkie pytania moga okazac sie dla
Panstwa fatwe. Dlatego po niedzielnych
Mszach o 11.30 w kosciele rzymsko-kato-
lickim bedzie mozna zasiegnac¢ rady, jak ja
wypetnic.

Z gb6ry bardzo dziekujemy za wiaczenie
sie w przebieg procesu synodalnego.
Zespot Synodalny w parafii sw. Jana
Chrzciciela w Cegtowie

Koncert

Kuby Sienkiewicza juz w marcu!

Serdecznie zap!'raszlémy wszystkich mieszkancow "\.
gminy i miasta Cegiow na koncert Kuby Sienkie-
wicza, wokalist'g_i. stynnego zespotu Elektryczne

Gitary, ktéry odbedzie sie

6 marca 2022r.,godz. 18.00
na Hali Widowiskowo-Sportowej
w Cegtlowie

Ustyszymy m.in. utwor ,Jestem z miasta”, ktory
idealnie wpisuje sie w obchody powrotu praw
miejskich Cegtowa. Nie zabraknie piosenek z kul-
towych juz komedii tj. ,Kiler”, ,Kiler-éw 2-6ch” czy
,Kariera Nikosia Dyzmy”. Na-pewno kazdy znajdzie
cos dla siebie i wspdlnie razem weZzmie udziat w

tym zjawiskowym wydarzeniu!

W OFERCIE WYPOZYCZALMNI:

SKLEP PATIMGC

Fadrwan

FB/

PATIMO PIOTR CZYZ WYPOZYCZALNIA
SPRIZETLU | ELEKTROMNARZEDZI
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(5)  PRODuCENT : LESZEX KWIATKRWSK

Zapraszamy na spektakl do Ceglowa!
20.02.2022, godz. 11.00, Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Poprzeczna 27
informacje na temat zakupu biletow znajdziecie Panstwo
na www.kulturalnezacisze.pl, w zakiadce Wydarzenia



