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Wiasnie trafia do Panstwa wakacyjny, po-
dwadjny numer Cegietki. Podwdjny, bo to
czas letniej kanikuty dla wszystkich. Czas na
regeneracje i nabranie sit przed dalszymi zy-
ciowymi wyzwaniami. Upalna pogoda, ktorej
doswiadczamy ostatnio, sprzyja wakacyjne-
mu odpoczynkowi, jednak moze by¢ takze
przyczyna naszego gorszego samopoczucia.
Gdy stupek rteci wskazuje na temperature
powyzej 30 st. C, warto zadbac o swdj orga-
nizm i ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczna. Dlate-
go tez, Szanowni Panstwo, uwazajcie na sie-
bie, nawadniajcie sie i unikajcie nadmiernego
przebywania na stonicu. A skoro w cieniu... to
z dobrg lektura. Moze warto nadrobi¢ zale-
gtosci ksigzkowe, albo poczytaé najnowszy
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numer Cegietki. Znajdziecie w nim m.in. re-
lacje z 1 Jarmarku Swietojanskiego, czerw-
cowego festynu historyczno-folklorystycz-
nego, ktéry ma szanse wejs¢ na state do
programu cegtowskich imprez gminnych. Na
kolejnych stronach przedstawiono historie
innego wydarzenia, ktére ma juz swojg wie-
loletniag tradycje - to Cegtowski Festiwal
Rockowy organizowany od 2000 roku. Z ko-
lei czerwcowe imieniny to byta dobra okazja
do przypomnienia postaci Jolanty Kowal-
czyk - bytej nauczycielki muzyki, opiekunki
miejscowych zespotéw wokalnych Kantyle-
na i Zorza. Artykut o poswieconym Jej wie-
czorze pamieci, zorganizowanym w szkole
podstawowej w Wiciejowie, mozna znalez¢

na str 21. W numerze warto takze zapoznac
sie z informacjami o wydarzeniach i impre-
zach kulturalno-sportowych, jakie czekaja
nas w najblizszym czasie.

Przyjemnej lektury oraz udanego i bezpiecz-
nego letniego wypoczynku!
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Urzad Gminy Cegtéw

" Larmark Swigtojaiski

w Cegtowie

W niedziele, 20 czerwca 2021r.
w Cegtowie odbyt sie

1Jarmark Swietojaniski.
Impreza o charakterze
festynu historycznego byta
potaczeniem uroczystosci
odpustowych, ktore
odbywaty sie w obu
cegtowskich parafiach

pw. $w. Jana Chrzciciela.

Jarmark byt jednoczes$nie kolejnym ele-
mentem obchodéw przypadajacego w roku
2021 jubileuszu 400. rocznicy nadania Ce-
gtowowi praw miejskich.

Uroczystosci zainaugurowane zostaty od-

prawieniem Mszy $w. dziekczynno-btagal-
nych w intencji mieszkancéw z okazji jubi-

. AKTUALNOSCI

leuszu miasta i uroczystym przemarszem
w asyscie orkiestry detej Kosciota Staro-
katolickiego Mariawitow na teren cegtow-
skiego targowiska, gdzie zaplanowane byty
gtébwne wydarzenia tego dnia.

Prowadzacy impreze Tadeusz Lempkow-
ski - dyrektor cegtowskiej Gminnej Bi-
blioteki Publicznej - Kulturoteki, ktéra
byta gtéwnym organizatorem jarmarku
- otworzyt impreze przywitaniem zapro-
szonych gosci, wsréd ktoérych znalezZli sie
m.in. postowie na Sejm RP Czestaw Mro-
czek oraz Daniel Milewski, senator Maria
Koc, biskup ordynariusz diecezji Warszaw-
sko-Praskiej Romuald Kaminski, biskup or-
dynariusz diecezji lubelsko-podlaskiej Ko-
Sciota Starokatolickiego Mariawitéw Maria
Ludwik Jabtonski, a takze prezes Zarzadu
Powiatowego PSL w Minsku Mazowieckim
Mariusz Kozera, delegacja z zaprzyjaznio-
nej Gminy Kepice z panig burmistrz Magda-
leng Majewska oraz wtodarze gmin powiatu
minskiego.

Program rozrywkowy cegtowskiego jar-
marku obfitowat w liczne i r6znorodne
wydarzenia artystyczne, rekodzielnicze
oraz regionalno-kulinarne. Nie zabrakto
W nim réwniez miejsca na liczne konkursy, gry
iwarsztaty.




Muzycznie impreze otworzyt zespét
ludowy Czeremszyna, reprezentujacy
folklor pogranicza polsko-biatorusko-
-ukrainskiego. Po nim, dos¢ licznie zgro-
madzonej publicznosci, prezentowat sie
zesp6t muzyki dawnej La Stravaganza,
miniska grupa folkowo-rockowa Tama-
rysze, Kapela Piotra Dorosza, zespét
rozrywkowy Powsinogi oraz rodzimy
zespot ludowy Cegtowiacy, powstaty
w ramach projektu Etno Polska 2021,
pod opieka artystyczng Anny i Krystiana
Tarczynskich.

Wystepy muzyczne przeplatane byty
wystepami tanecznymi w wykonaniu
dzieciecego zespotu Ludowiaki oraz
grupy Indigo Dance. Widzowie z zainte-
resowaniem obejrzeli takze pokazy walk
rycerskich w wykonaniu Bractwa Ry-
cerskiego Ziemi Minskiej, pokazy walk
karate kyokushin pod kierunkiem senseja
Macieja Wéjcickiego.
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Wystepom na gtéwnej scenie towarzy-
szyty liczne atrakcje. Mozna byto zwiedzi¢
osade wojow, postrzelac z tuku, poznac
tajniki pracy garncarza, miecznika, czy
tez wytworcy monet. Nie zabrakto row-
niez stoisk z rekodzietem, sztuka ludo-
w3 i wyrobami regionalnymi.

Chetne panie wziety udziat w warszta-
tach wicia wiankéw, ktore pdzniej oso-
biscie puszczaty na wody kiczkowskiego
stawu. Rodzinnie natomiast mozna byto
wzigé¢ udziat w grze terenowej pt. ,,Szu-
kanie kwiatu paproci”, ktéra popro-
wadzili harcerze z cegtowskiej 29 DH
»Burza”. Jej zwyciezcami zostaty druzyny:
Otdak, Ciemerych i Ciapciaki.

Rodzinny takze okazat sie konkurs na
najciekawszy stroj historyczny, w kté-
rym wzieli udziat Anna, Ewa i Maciej Nu-
rzynscy oraz Janek i Piotrek Kaska.
Pieknym zwienczeniem festynu byt wy-
step Teatru Ognia - jak przystato na
»~noc Kupaty” czy tez ,noc Swietojan-
ska”. Warto byto dotrwac¢ do konca im-
prezy, aby moéc zachwycié sie plasami dwu
zywiotéw - ognia i mtodosci.

Przy okazji niedzielnej imprezy, zgroma-
dzonym widzom zaprezentowano takze
efekty pleneru rzezbiarskiego, ktory
odbywat sie w Cegtowie w tygodniu po-
przedzajacym jarmark. Cztery rzezby
przedstawiajace postaci zwigzane z ce-
gtowska historia stworzyta grupa spe-
cjalnie zaproszonych artystéw-rzezbiarzy.
Od teraz na Skwerze 400-lecia praw miej-
skich podziwia¢ mozemy: postac ksieznej
Anna Fiodorownej Mazowieckiej - zato-
zycielki fundacji szpitala Swietego Ducha,
a takze fundatorki pierwszego kosciota

w ,Ceg{ome; kréla Zy;munta III'VYaz‘y,
ktéry nadat Cegtowowi prawa miejskie;

biskupa Pawta Piaseckiego, archidiako-
na warszawskiego w latach 1616-1631,
inicjatora nadania praw miejskich; oraz
mistrza Lazarusa - tworcy stynnego ce-
gtowskiego ottarza z ok. 1510 r. Rzezba
mistrza Lazarusa jest artystyczna wizja
Marcina Lichosyta, bowiem postac ta
nigdy wczesniej nie zostata uwiecznio-
na.

Organizatorzy Jarmarku
Swietojanskiego

dziekuja bardzo za udziat
wszystkim Gosciom i Przyja-
ciolom cegtowskiej gminy
oraz sponsorom, dzieki
ktoérym ta impreza

zyskata piekna oprawe.

Projekt wspoétfinansowany byt ze $rod-
kéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa

Narodowego i Sportu - w ramach progra-
mu Etno Polska 2021, a takze ze Srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Nalezy takze podzigkowa¢ za wspar-
cie oraz patronat nad wydarzeniem Wta-
dzom Starostwa Powiatowego w Minsku
Mazowieckim, Wéjtowi Gminy Cegtow,
Parafii rzymskokatolickiej p.w. $w. Jana
Chrzciciela i Andrzeja Apostota, Parafii
Kosciota Starokatolickiego Mariawitéw
pw. $w. Jana Chrzciciela i Lokalnej Grupie
Dziatania Ziemi Minskie;j.

Krzysztof Zaganczyk




:. Wyjatkowy dzien
w roku.

GMINA PRZYJAZNA DZIECIOM

Dzien Dziecka to wyjatkowe
swieto, bo dotyczy naszych
Milusinskich - oséb, ktore ko-
chamy i o ktore dbamy najbar-
dziej.

To miedzynarodowe $wieto obchodzimy

w Polsce 1 czerwca. W tym roku wypa-
dto we wtorek i wtasnie tego dnia plac
przy bibliotece zapetnit sie dzie¢mi, ktére
przybyty tu z rodzicami w oczekiwaniu na
moc niespodzianek i dobrg zabawe. Pogo-
da dopisata, wiec mozna byto skorzystac

ze wszystkich atrakcji oferowanych przez
Kulturoteke.

Rozpoczelismy od przedstawienia lal-
kowego Teatru Igraszka ,Wislana opo-
wies$¢”, a potem... dla kazdego co$ fajnego.
Na chetnych czekaty m.in. bajkowe warsz-
taty, podczas ktérych mozna byto samo-
dzielnie zrobi¢ sobie teatralng kukietke.
Gry i zabawy poprowadzone byty przez za-
przyjaznionych harcerzy.

Odbyto sie rowniez spotkanie z bajkg i ma-
lowanie ksigzkowych bohateréw kreda na
kostce, a takze wywiad z Panem Marcinem

Uchmanem, wéjtem Gminy Cegtéw. Pod-
czas wywiadu dzieci mogty zadawac¢ pyta-
nia - czesto bardzo trudne.

Mozna byty zagra¢ w plenerowe warcaby
albo pobrykac¢ na placu zabaw.

Oczywiscie byty tez lody, wata cukrowa

i drobne upominki.

Mito byto spedzi¢ kolorowy dzien w towa-
rzystwie szczesliwych Dzieci!

Nauka tarica nowoczesnego, two-
rzenie koszulek, torebek i misiow,
projektowanie wtasnego stroju na
specjalny pokaz mody, wybory miss
u$miechu, kreatywnosci i talentu.

W wakacyjnych zajeciach w Klubie Kul-
turalne Zacisze, prowadzonych przez
instruktorki Indigo Dance Art: Kaje Paw-
towska i Pauline Zurawska, brato udziat
prawie 20 dziewczynek.

Wakacje to idealny czas na rozbudzanie
wyobrazni i nabywanie nowych kreatyw-
nych umiejetnosci. W czasie lipcowych
zajec dzieci odkrywaty w sobie talent
do tanca, wystepowania na scenie, han-
dmade czy projektowania ubran. Zaje-
cia odbywaty sie w nowej cegtowskiej
straznicy, zas finatlowe wystepy dzieci
mozna byto ogladac¢ na Hali Sportowej
w Cegtowie.

Artystyczne poétkolonie zorganizowata
Kaja Pawtowska, ktéra od jesieni 2019 r.
prowadzi w Cegtowie kilkunastoosobowa
sekcje taneczna. Utalentowane tancerki
Indigo Dance Art (nie tylko z Cegtowa, ale
tez m.in. z Mrozoéw, Kotunia i Mord) moz-
na byto podziwia¢ na cegtowskiej scenie
w czasie czerwcowego Jarmarku Swieto-
janskiego.

Od wrzesnia zajecia taneczne wracaja
do Cegtowa. Wszystkie chetne dzieci w
wieku 7-12 lat moga zapisywac sie do
Klubu Kulturalne Zacisze. Mozna takze
bezposrednio kontaktowac sie z instruk-
torkami Indigo Dance Art na Facebooku:




W dniach 12-16 lipca w ramach Letniej
Akademii Talentéw w Klubie Kulturalne
Zacisze odbyty sie Wakacyjne Warszta-
ty z Robotyki i Programowania. Podczas
zaje¢ z programowania dzieci poznawa-
ty budowe i zasady dziatania robotéw.
Codziennie konstruowaty i programowa-
ty nowe modele, ktére potem z entuzja-
zmem testowaty. Tworzyty roboty, kté6-
rych zadaniem byto m. in. poszukiwanie,
strzelanie, zabawa w berka. Oproécz
warsztatow z robotyki uczestnicy Aka-
demii rozwijali swojg kreatywnos¢ pla-
styczna. Bawili sie w artystow i tworzyli
pamiatki z wakacji. Lepili z gliny tworzac
obrazy 3D, malowali obrazy na ptétnach,
poznawali technike string art i wyplatali
ratanowe koszyczki.

Od wrzesnia ponownie zapraszamy na za-

@ Karate Kyokushin w Cegtlowie

Od kilku lat w Cegtowie pro-
wadzone s3 treningi karate kyokushin.
Uczestnicza w nich dzieci i mtodziez z Cegto-
wa i okolicznych miejscowosci. W zajeciach
biora réwniez udziat rodzice. Treningi pro-
wadza instruktorzy z Minsko-Mazowiec-
kiego Klubu Karate Kyokushin. Poczatki
karate w Cegtowie zwigzane sg z Klubem
Kulturalne Zacisze. Dzieki inicjatywie Tade-
usza Lempkowskiego i Doroty Wojcik od-
byty sie pierwsze zajecia ogélnorozwojowe
z elementami karate. W pomieszczeniach
Klubu chetni do ¢wiczen poznawali podsta-
wy sztuki walki jaka jest karate kyokushin.
Poniewaz chetnych przybywato, grupa ¢wi-

czacych przeniosta sie do Zespotu Szkolne-
go w Cegtowie, a potem do pieknego nowe-
go obiektu Hali Sportowe;j.

Zajecia odbywaja sie dwa razy wtygo-
dniu w godzinach popotudniowych. Umiejet-
nosci nabyte podczas treningéw weryfiko-
wane s podczas egzaminéw szkoleniowych
na stopien kyu. Wszyscy karatecy z Cegto-
wa posiadaja juz kolejne stopnie o czym
$wiadcza kolorowe pasy na biatych gi - bo
tak nazywaja sie stroje do ¢wiczen. Oczy-
wiscie mozna ¢wiczy¢ w stroju sportowym.
Najlepsi karatecy majajuz zasobastarty i zwy-
ciestwa lub miejsca medalowe w turniejach
karate.

h chetnych na
eningi od wrzesnia 2021. Informacje

na temat dni i godzin treningéw mozna
uzyskac¢ w Klubie Kulturalne Zacisze.

jecia z Robotyki.

Wszystkie chetne dzieci mozna
zapisa¢ w Klubie Kulturalne Zacisze
lub pod tel. 537 413 837

S to miedzy innymi Antonia i Feliks Szcze-
$niakowie, Iza Materka, Aleksandra i Marta
Najmrodzkie, Maja Pietka, Aleksandra Getka.
W tym roku szkoleniowym zajecia byty prze-
rywane ze wzgledu na obostrzenia zwiaza-
ne z epidemia covid. Na szczescie, pomimo
tego, udato sie zorganizowa¢ egzamin
szkoleniowy, wyjazdy na zawody oraz let-
ni ob6z sportowy. Przygotowalismy row-
niez pokaz karate, ktory zaprezentowalismy
podczas Jarmarku Swietojanskiego. Ostatni
trening w tym roku szkoleniowym potaczy-
lisSmy z sesjg zdjeciowa wykonang na tere-
nach rekreacyjnych przy Gminnej Bibliote-
ce Publicznej - Kulturotece w Cegtowie.

Wakacyjny Kalendarz yyyqarzei Kulturalnych
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Mozna $miato stwierdzi¢,
ze muzyka rockowa ma
sie w Polsce dobrze, a to
gtownie dzieki niszowym
zespotom, ktore tworza

i wystepuja w tzw. under-
groundzie muzycznym.

»

Nie spotkamy ich w szerokich mediach typu
TV czy radio, ktére promuja gtéwnie muzy-
ke popularng, starajac sie zadowoli¢ jak naj-
szersze audytorium. Ziarenkiem w potrze-
bach stuchaczy alternatywnych brzmien sa
TVP Kultura, Tréjka czy talent show’y typu
Must Be The Music - s3 to jednak nieliczne
wyijatki. Pasja i zaangazowanie twércéw i or-
ganizatoréw wielu imprez rockowych oraz
liczba oséb uczestniczacych w festiwalach,
czyli to co dzieje sie poza mediami szerokie-
go zasiegu (internet, TV, radio) pokazuje, jak
poteznaisolidarna jest to grupa.

Do nich wtasnie dociera grupa zapalencow

z Cegtowa, zrzeszonych pod skrzydtami
stowarzyszenia Kulturalna Przystan, aw br.
dziatajaca ponownie z ramienia Stowarzy-
szenia 3Sektor, przy wsparciu Wéjta Gminy
oraz partnerdw i sponsoréw, organizujac
Cegtowski Festiwal Rockowy.

Kilka stow o Festiwalu

Cegtowski Festiwal Rockowy jest nieduzym
festiwalem plenerowym skoncentrowanym
wokét gatunku muzycznego, jakim wtasnie
jest Rock. Na scene festiwalu zapraszane
s3a zaréwno mtode zespoty, jak i te z wiek-
szym dorobkiem i doswiadczeniem.

Chcemy prezentowac najlepsze roc-
kowe zespoty, zwigzane w jakis$ spo-
sob przede wszystkim z Ceglowem

i powiatem minskim. Zalezy nam na
tym, aby z nasza miejscowoscia ko-
jarzone byty wytacznie pozytywne
emocje, tolerancja, alternatywa

i dobre brzmienia. Wtasnie tak
chcemy aby zapamietano festiwal!

Skad w ogodle pomyst na festiwal? Wszyst-
ko to zaczeto sie 29 wrzesnia 2000 roku
w formie podworkowej imprezy. Wtedy
zorganizowana zostata pierwsza edycja
przy okazji urodzin zespotu The Shame,
ktérego cztonkowie pochodzili z Cegtowa
i Minska Mazowieckiego, a jego préby odby-
waty sie witasnie w naszej gminie. Spodobato
sie zaréwno zaproszonym gosciom, jak i or-
ganizatorom. Niedtugo potem narodzit sie
pomyst stworzenia cyklicznego festiwalu.

Historia Festiwalu

Pierwszy, dziewiczy, zorganizowany zostat
pod nazwa Sottystock, w 2000 roku, z okazji
rocznicy powstania cegtowsko-minskiego
zespotu The Shame. Przypominat wtedy
bardziej kameralne garden-party, niz zor-
ganizowany festiwal. 24 sierpnia 2001 roku
miat miejsce Il Sottystock, ktérego scenag
byt betonowy taras przed domem. Zagraty
lokalne zespoty: Wake Up oraz ponownie
The Shame.

Po dwéch latach przerwy - latem 2003
roku odbyt sie Il kultowy Sottystock.
Kultowy, bo pierwszy raz na tak duza skale,
grubo ponad 300 osdb, scena z drewnia-
nych palet. Zagrali: Yrena Santhor, Wake
Up, The Shame, Nihil Novi oraz 3:0 dla
Szwecji.

2005 rok byt bardzo intensywny ze wzgle-
du na dwie kolejne edycje festiwalu. IV
Sottystock - juz w innym miejscu niz do-
tychczas. Impreza wrecz epicka, zakonczo-
na wizyta policji, przez co zespotowi Wake
Up niestety nie udato sie wystapic. Zagrali:
Muzyka Konca Lata, ... Yyyy, The Shame,
Woysadzina, DeLaCore oraz Freeze The Sun.
V Sottystock - drugi w ciggu tego samego
roku, znéw w starym miejscu, w ktérym
odbywaty sie pierwsze jego ,edycje”. Tym
razem scena z palet potaczona z przyczepa
od... ciggnika! Byta nawet zadaszona! Za-
réwno goscie jak i artysci mogli raczy¢ sie
potrawami z grilla i napojami gazowanymi.
Zagrali: Freemind Society, Wake Up, Dela-
Core, Wysadzina oraz The Shame.

Wraz z przejeciem pod swoje
skrzydta organizacji tej imprezy
w 2014 roku przez Stowarzy-
szenie Rozwoju Kultury ,Kul-
turalna Przystan” oficjalnie
zostata przemianowana na
Cegtlowski Festiwal Rockowy.

Pod tym szyldem zorganizowane zostaty
kolejne jej edycje. Dzieki Kulturalnej Przy-
stani mozna rzec, ze zreaktywowalismy ten
cykl wydarzen muzycznych.

Nic nie trwa wiecznie i po trzech kolejnych
latach, w 2017 swoja pomoc zaoferowato
lokalne Stowarzyszenie 3Sektor, z kt6-
rym to zrealizowane zostaty dwie kolej-
ne, wspaniate edycje Cegtowskiego Festi-
walu Rockowego. W 2020 roku natomiast
organizatorem Xl CFR-u byto stowarzy-
szenie Lazarus.

VI CEGEOWSKI FESTIWAL ROCKOWY, 7 czerwca 2014 =3 .
Kalendarium

Nivels, Zbawiciele, Buckleys, Pies Mazowiecki, Radioaktywny = Fectiwalu
Swiat, Elastic Golf, DeLaCore, Wysadzina, Mach Of The Year
VII CEGLOWSKI FESTIWAL ROCKOWY, 13 czerwca 2015

Pankor, Maki i Chtopaki, Departed, Wysadzina, 3 Siostry, Steel
Habit, Drugs N Drive

VIl CEGEOWSKI FESTIWAL ROCKOWY, 18 czerwca 2016

Brickvillers, Kill The Hipster, Bloody Daisy, Steel Fire, Dobraho,
Swear The Empress

IX CEGLOWSKI FESTIWAL ROCKOWY, 1 lipca 2017
No Shame, Hades, Vagitarians, Minetaur, TheCold, Carrion
X CEGLOWSKI FESTIWAL ROCKOWY, 16 czerwca 2018

| Can’t Today, Muzyka Konca Lata & Jeziora, Bloody Daisy,
Mensko, Cochise

X1 CEGLOWSKI FESTIWAL ROCKOWY, 12 wrzesnia 2020

Restless, Emmanuelle Rosselini Project, Minetaur, Deuce,
Cyrk Deriglasoff

KULTURA




Kto za tym stoi?

Trzeba przyznad, ze gdyby nie grupa wspa-
niatych ludzi, paczka przyjaciét, ktorych
taczy m.in. zamitowanie do gatunku mu-
zycznego, ktory towarzyszy od poczatku
CFR-owi, prawdopodobnie cata dotych-
czasowa zabawa nie miataby miejsca. Ludzi,
ktérzy sg w stanie poswieci¢ troche swo-
jego czasu i w naprawde przerdzny spo-
sOb wspotorganizowac to wydarzenie. Nie
sposéb ich wszystkich wymieni¢, ale Oni
doskonale wiedzg o kim mowa.

Nie mozemy zapomnieé, ze w historie CFR
wpisujg sie réwniez Sponsorzy i Partnerzy
kazdej z edycji od 2014 roku, bez ktérych
pomocy nie podotalibysmy udZzwignac catej
organizacji.

Obecne miejsce festiwalu zostato wy-
brane w taki sposéb, aby w jak najwiek-
szym stopniu udogodni¢ dojazd do niego
zaréwno mieszkancom naszej gminy, jak
i gosciom przyjezdzajacym z dalej potozo-
nych miejsc.

Targowisko gminne im. Janusza Adamiaka

w Cegtowie, to doskonale nadajace sie
miejsce do realizowania festiwalu pod wie-
loma wzgledami.

Kazda kolejna edycje festi-
walu chcemy robi¢ z coraz
wiekszym rozmachem.
Ciagle zgtaszaja sie do nas
zespoty, ktore chciatyby
zagrac u nas. Réwniez ze-
spoty zagraniczne, planuja-
ce swoje trasy koncertowe
przez Polske - zdradzaja
organizatorzy.

Czy w tym roku odbedzie sie
XII CFR?

Taki jest plan! Rezerwujcie sobie popotu-
dnie i wieczér 4 wrzes$nia. Organizatorzy
zaplanowali duze zaskoczenie i jak zawsze
w Cegtowie pojawi sie zespdt, ktéry potrafi
zaskoczy¢ brzmieniem, wykonem i liryka!

@ X1l CEGLOWSKI FESTIWAL ROCKOWY

ota, godz. 17:00

4 wrzes$nia 2021, s

Uchylajac rabka tajemnicy dodamy tyl-
ko, ze w czasie tegorocznego festiwalu
bedziemy obchodzili 35 lecie dziatalno-
$ci jednego z zespotow, ktory z tej okazji
zaplanowat po Polsce duzj trase koncer-
towa, a na swoim fanpejdzu na Facebooku
zakomunikowat juz Cegtéw jako czesc tej
trasy.

Zapraszamy do odwiedzania i polubienia
strony Cegtowskiego Festiwalu Rockowego
na Facebooku:

Polityka Senioralna na Mazowszu

,,Od blisko 3 lat, inicjatywami
narzecz wzmochienia

i rozwoju regionalnej

polityki senioralnej

Mazowsza, aktywnie

zajmuje sie Mazowiecka Rada
Seniorow, dziatajaca pod
auspicjami Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego

»

Rada, poza wspodttworzeniem gtéwnych
kierunkéw polityki senioralnej w naszym
wojewoddztwie, inicjuje zmiany na rzecz
srodowiska senioréw, podejmuje dziatania
zmierzajace do zwiekszenia ich zaangazo-
wania obywatelskiego w zyciu publicznym
i spotecznym, ale tez, idac za europejskimi
trendami, promuje tzw. “zdrowe starzenie
sie”.

ZaprosiliSmy do rozmowy na temat dzia-
tan zaréwno juz podjetych jak i tych, ktére
sg planowane w zakresie polityki senioral-
nej na Mazowszu w 2021, Przewodnicza-
cego Rady - Pana Tadeusza Lempkowskiego.

- Panie Przewodniczacy, ostatnie miesia-
ce, w szczegolnosci dla Senioréw, staty sie
czasem dtugiej izolacji, samotnosci, braku
poczucia bezpieczenstwa. Jest to zapewne
rowniez wyzwanie dla Rady - jak realizo-
wac polityke senioralna, aby odbudowa¢
emocjonalne i fizyczne efekty pandemii
odcisniete na Seniorach. Czy Seniorzy
beda mogli liczy¢ w tym roku na specjalny
wachlarz ofert programowych przygoto-
wanych dla nich przez organizacje pozarza-
dowe?

T.Lempkowski: Zdecydowanie tak. Nasza
Rada jest przede wszystkim organem po-
wotanym do opiniowania, kreowania i wska-
zywania kierunkéw w realizacji polityki
senioralnej na Mazowszu. Wspdtpracujemy
z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecz-
nej, ktérego zadaniem jest wtasnie reali-
zacja tej strategii we wszystkich obszarach
spotecznych, aw szczegdlnosci wdziataniach
narzecz osob starszych. Okres pandemiidla
nas wszystkich byt ogromna trauma. W czasie
jej trwania, mimo rezimu sanitarnego reali-
zowany byt szereg programow wsparcia,
miedzy innymi tak bardzo potrzebnego
psychologicznego. W tym roku Centrum
ogtosito szereg projektow dla organizacji
pozarzadowych. Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego przeznaczyt w minio-
nym i biezacym roku na ten cel bardzo duze
srodki finansowe. Dlatego wiele dziatan
jest skierowanych na poprawe sytuacji

os6b wykluczonych spotecznie, zyciowo,
2zyjacych na skraju ubéstwa, samotnych,
czesto pozbawionych dostepu do podsta-
wowych $wiadczen, poprawiajacych ich sy-
tuacje zyciowa. Tych programow, z ktérych
moga korzysta¢ organizacje jest bardzo
duzo. Zainteresowanych odsytam do stro-
ny internetowej Centrum, zaktadki Polityki
Senioralnej, lub bezposrednich kontaktéow
znaszg Rada.

- Aktywnos$¢ spoteczna Senioréw, w du-
zej mierze uzalezniona jest w tym roku od
prowadzonej akcji szczepien. Jak Panstwo
moga podsumowac dziatania w lokalnych
spotecznosciach wspierajace dostep do
punktow szczepien, logistyke organiza-
cyjna dla oséb niepetnosprawnych czy
wrecz sama promocje inicjatywy?
T.Lempkowski: Dla catego naszego spote-
czenstwa jest to w dalszym ciggu wielkie
wyzwanie. Rada poprzez swoich cztonkéw,
reprezentujacych rézne regiony Mazowsza
i bezposrednie kontakty z wieloma innymi
radami senioréw od poczatku wtaczyta sie
W promowanie szczepien i dziatania eduka-
cyjne, poprawiajgce swiadomos¢ spotecz-
ng i nasza jednostkowa odpowiedzialnos¢
za zycie i zdrowie innych. Korzystalismy
w tych dziatan z doswiadczen ekspertéw,
zajmujacych sie ta tematyka. Z wtasnego
podwdrka moge pochwali¢ sie uruchomie-
niem przez Cegtowski Uniwersytet, przy
wspodtpracy z Gminnym SP ZOZ mobilnego
punktu szczepien podczas Jarmarku Swie-
tojanskiego. Zgtosito sie prawie 70 oséb, w tym
wielu senioréw. Takie akcje realizowane
s przez organizacje pozarzadowe w wielu
miejscach Mazowsza.

- Czy zatem seniorzy na Mazowszu chetnie
sie szczepig?

T.Lempkowski: Niestety nie jest z tym naj-
lepiej. Nasza Ceglowska Gmina moze sie
pochwali¢ 2 miejscem w caty regionie
siedleckim. To znakomity wynik. Jednak
w wielu miejscach wyszczepialno$¢ jest
niska. Tutaj widze olbrzymia role rad se-
nioréw i organizacji spotecznych i wolon-
tariuszy. Przede wszystkim najwazniejsze
sg wszelkie formy dziatania, poprawiajace
Swiadomosc¢ zwtaszcza oséb starszych, kto-
rzy po prostu bojg sie szczepien.

- Panie Przewodniczacy czy ,deklaracja w spra-
wie starzenia sie”, opracowana przez pan-
stwa cztonkowskie sprawujace przewod-
nictwo w Radzie Unii Europejskiej, stanowi
dla inicjatyw na rzecz mazowieckich senio-
row azymut dziatan planowanych na naj-
blizsze lata, czy mamy jeszcze w obszarze
polityki senioralnej wiele do nadrobienia,

by spetni¢ europejskie standardy?
T.Lempkowski: Deklaracja opracowana
przez Portugalie, Niemcy i Stowenie jest
dokumentem o doniostym znaczeniu.
Wskazuje, jak wielka range Unia Europej-
ska ktadzie na poprawe Zycia oséb star-
szych przy coraz bardziej starzejacym sie
spoteczenstwie poszczegodlnych jej kra-
jow cztonkowskich. To jest wyzwanie na-
szego wieku. Na realizacje wsparciaw ramach
tego priorytetu przeznaczone sa olbrzymie
fundusze, miedzy innymi réwniez dla Polski
do roku 2027.Jezeli chodzi o standardy, to
mamy jeszcze wiele do zrobienia. Powin-
nismy czerpac¢ dobre wzorce i rozwigzania
systemowe chociazby z krajow skandy-
nawskich. Dzieki Mazowieckiemu Centrum
miatem mozliwos¢ poznania dziatan na
rzecz oséb starszych w Finlandii. Wzorcem
dla mnie sg nowatorskie rozwigzania, ktére
zobaczytem w Helsinkach. W tym kraju takie
rozwigzania sg podejmowane na szczeblu
rzadowym. Dlatego czeka nas wiele pracy
by doréwnaé¢ standardom europejskim.
Wierze jednak w nasz wspdlny sukces.

- Wiele styszymy w ostatnich tygodniach o za-
tozeniach programu politycznego “Polski
tad”. W jakim zakresie wptynie on na poli-
tyke Senioralng? Aspekty zwigzane zemerytu-
rami, kwotami wolnymi od podatku, ulgami
rehabilitacyjnymi, nie sg jasne i budza chyba
niepokdj wsrdd srodowiska Senioréw. Jest
sie czego obawiac?

T.Lempkowski: Tutaj bede pesymista. Poli-
tyka rzadu i planowane dziatania w ramach
umowy partnerskiej z Unig do roku 2027
sg bardzo niejasne. Sam fakt, ze program
zostat opracowany bez wtasciwie przepro-
wadzonych konsultacji spotecznych, moim
zdaniem z nieodpowiednio roztozonymi
$rodkami wsparcia w poszczegdélnych ob-
szarach gospodarczych i zycia spotecznego
moze spowodowac te zagrozenia. Zwtasz-
cza srodki na wsparcie senioréw moga oka-
zac sie niewystarczajace. Cztonkowie Rady
beda bacznie obserwowaé wprowadzane
przez rzad rozwiazania, zgtasza¢ postula-
ty, wnioskowac¢ do wtadz ustawodawczych
konkretne rozwigzania w zakresie realiza-
cji wtasciwej polityki senioralnej. Mam na-
dzieje, ze bedzie to dobrze stuzyé catemu
naszemu spoteczenstwu w najblizszych
latach.

- Dziekujemy za rozmowe. Zostajemy pet-
ni nadziei na to, ze Seniorzy bedg spedzad
ten rok w zdrowiu, aktywnie i w poczuciu
komfortu!

WYWIAD




Wotum zaufania i absolutorium

Jednogto$ne wotum zaufania
i absolutorium
dla Weéjta Gminy Cegiéw.

W czwartek, 17 czerwca odbyta sie XXXVI
Sesja Rady Gminy Cegtéw. W uroczystosci
wzieli udziat Radni, Wéjt Gminy Pan Marcin
Uchman, Zastepca Wajta Pan Dariusz Uch-
man, Pani Skarbnik Milena Dabrowska oraz
Pani Sekretarz Justyna Cholewinska - Mi-
chalczyk, a takze Dyrektor GBP Kulturoreki
Pan Tadeusz Lempkowski, Kierownik GOPS
Pani Katarzyna Korzen oraz Kierownik
SPZOZ Pani Agnieszka Gatazka.

Radni po wystuchaniu informacji zrealiza-
cji zadan biezacych i sprawozdan:

¢ 7 realizacji Programu Wspétpracy Gminy
Cegtéw z Organizacjami Pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego w roku
2020,

e z dziatalnosci Gminnej Biblioteki Publicz-
nej - Kulturoteki w Cegtowie za 2020r.

e dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznejza 2020r.

oraz Raportu o stanie gminy Ceglow za
rok 2020, przystapili do podejmowania
pakietu uchwat.

BIULETYN GMINNY

Sesja ta miata szczegdlny charakter. Pod-
czas obrad podjeto szereg waznych dla na-
szej gminy uchwat, miedzy innymi uchwate
w sprawie wotum zaufania oraz o udzie-
lenie absolutorium z tytutu wykonania
budzetu za 2020r. Wéjtowi Gminy Cegtéw
Panu Marcinowi Uchmanowi. Obie uchwa-
ty Wysoka Rada przyjeta jednogtosnie.

Przewodniczacy Radostaw Chmielewski
ztozyt serdeczne podziekowania w imie-
niu catej Rady Gminy Panu Wéjtowi, Pani
Skarbnik, Pani Sekretarz oraz kierownikom
jednostek za wykonanga prace i zyczyt dal-
szych sukceséw.

@ Ruszyty konkursy dla gmin

Szczepienia przeciw Covid-19
to najlepszy sposéb na
zakonczenie pandemii i powrét
do ,normalnosci’.

Zawalczmy wiec o zbiorowa odpornosé, a takze
o nagrody w rzadowych konkursach: "Gmi-
na na Medal #SzczepimySi¢” - do zdoby-
cia jest po 100 tys. zt dla pierwszych 500
gmin z catego kraju, ktére osiagna poziom
wyszczepienia minimum 67%. Gmina Ce-
gtéw na dzien 6 lipca lokuje sie w 293 pozycji
w ogolnopolskim rankingu. Konkurs trwa do
31grudnialubdo osiggniecia przez 500 gmin

wskaznika 67%. Zachecamy wszystkich,
jeszcze nie zaszczepionych do rywalizacji.
Wedtug stanu na 6 lipca, gmina Cegiow lo-
kuje sie na trzecim miejscu w powiecie min-
skim z liczbg 2303 mieszkancéw w petni za-
szczepionych przeciwko COVID-19 i drugim
w konkursie regionalnym, mamy wiec duze
szanse na zdobycie jednej z nagréd. W konkur-
sie ,Najbardziej Odporna Gmina” do wygrania
jest po 1 min zt, a w kategorii ogélnopolskiej
- 2 min zt dla gminy z najwyzszym wskaz-
nikiem oséb w petni zaszczepionych. Wa-
runkiem przyznania nagrody jest minimum
50 proc. zaszczepionych mieszkancéw. Ten

konkurs trwac bedzie do 31 pazdziernika.

Na stronie #SzczepimySie mozemy sledzi¢
aktualny stan rankingu gmin.

HSZCZEPIMYSIE

@ Bezptatny dowo6z do punktu szczepien

Drodzy mieszkancy, przypominamy, ze
Urzad Gminy w Cegtowie, przy wspotpracy
z Ochotnicza Strazg Pozarng w Cegtowie,
zapewnia bezptatny dowdz do punktu
szczepien przeciwko SARS-CoV-2, ktéry zlo-
kalizowany jest na terenie naszej gminy.

Z transportu moga skorzystac osoby nie-
petnosprawne, badZ osoby majace trud-
nosci w samodzielnym dotarciu do punktu
szczepien.

W celu uméwienia dowozu, bezposrednio
po wyznaczeniu daty i godziny szczepienia,
nalezy skontaktowac sie z Gminnym Punk-
tem Informacyjnym ds. szczepien przeciwko
SARS-CoV-2 pod numerem telefonu:
257595948.

Zapisu mozna dokonac¢ w dniach:
poniedziatek - godz 8:00 - 18:00
wtorek - czwartek - godz. 8:00 - 16:00
piatek - godz 8:00 - 14:00

Druga potowa NSP 2021 (lipiec-wrzesien) be-
dzie czasem bardzo intensywnych staran
o petny stuprocentowy wynik. Wcigz bowiem
obowigzku spisowego nie wypetnito niespetna
60% mieszkancéw Mazowsza.

Ostatnie trzy miesigce NSP 2021 bedg czasem
wytezonych staran o kazdy pojedynczy wy-
petniony formularz spisowy. Osoby, ktére nie
wypetnity obowiazku spisowego, powinny to
jak najszybciej nadrobic¢ pamietajac, ze bio-

Pétmetek spisu - zaczyna sie wyscig zczasem

rac udziat w spisie maja wptyw na przysztosc¢
swoja i swoich bliskich. Dane spisowe beda bo-
wiem wykorzystywane przez kolejnych 10 lat
m.in. przy podejmowaniu decyzji o rozbudowie
drdg, szkét, przedszkoli, bibliotek, dostepnosci
do wielu ustug publicznych, czy podziale $rod-

kéw na lokalne inwestycje.

Whybierz jedna z dostepnych metod:

1. Odpowiedz na pytania rachmistrza
2. Spisz sie sam na: www.spis.gov.pl
3. Skorzystaj z punktu samospisu
w Urzedzie Gminy Cegtéw
4. Zadzwon pod numer: 22 279 99 99

Nie czekaj - poczuj sie czescia druzyny
.Mazowsze” i spisz sie juz teraz!

Juz 40% mieszkancow
spisato sie na Mazowszu!

!

Nie czekaj

z obowigzkiem do wrzesnia

O @ Liczymy sie

X = DLA POLSKI!

@cus i




@ Centralna Ewidencja

Emisyjnosci Budynkow

od 1lipca2021r.

CEEB - Centralna Ewidencja Emisyjnosci Bu-
dynkéw to kompletna baza danych o zro-
dtach cieptai spalania paliw prowadzona

i administrowana przez ministra do spraw
budownictwa, planowania i zagospodaro-
wania przestrzennego oraz mieszkalnictwa.
Kogo dotyczy?

Kazdy wtasciciel/zarzadca budynku w kté-
rym wykorzystywane jest zrédto ciepta/
Zrédto spalania paliw o mocy nominalnej
do 1MW w budynkach mieszkalnych i nie-
mieszkalnych.

Zakres wymaganych informacji

Zgodnie z ustawa o wspieraniu termomo-
dernizacji i remontéw oraz o centralnej
ewidencji emisyjnosci budynkéw (Dz. U.z2021
r. poz. 554) deklaracja zawiera takie infor-
macje jak:

1. imie i nazwisko albo nazwe wtasciciela
lub zarzadcy budynku lub lokalu oraz adres
miejsca zamieszkania lub siedziby;

2. adres nieruchomosci, w obrebie ktorej
eksploatowane jest zrodto ciepta lub zré-
dto spalania paliw;

CIEGD DOTYCZY

DEKLARACJA? zoivt

DEKLARACIE?

obowigzek sktadania deklaracji do

W JAKI SPOSOB MOGE

3. informacje o liczbie i rodzaju eksploato-
wanych w obrebie nieruchomosci zrédet
ciepta lub Zrddet spalania paliw oraz o ich
przeznaczeniu i wykorzystywanych w nich
paliwach;

4. numer telefonu wtasciciela lub zarzadcy
(opcjonalnie);

5. adres e-mail (opcjonalnie).

W jaki sposéb wprowadzac dane?

Deklaracje mozna ztozy¢ w prosty sposob,
bez wychodzenia z domu przez Internet
poprzez strone Formularz deklaracji, kté-
ry mozna znalez¢ pod adresem: www.zone.
gunb.gov.pl.

Do tego celu wystarczy Profil zaufany/
bankowos¢ elektroniczna/e-dowdd.

W przypadku braku dostepu do interne-
tu wtasciciele/uzytkownicy ww. urzadzen
znajdujacych sie na terenie gminy Cegtow
maja mozliwos¢ osobistego ztozenia pa-
pierowej deklaracji w Urzedzie Gminy w Ce-
gtowie lub wystania listem poleconym na
adres Urzad Gminy, ul. T. Kosciuszki 4,
05-319 Cegtow.

DEKLARACII?

NA KIM SPOCIYWA
OBOWIAZEK ILOZENIA

BIULETYN GMINNY

Kazdy moze pobrac i wydrukowac dekla-
racje ze strony: www.zone.gunb.gov.pl/do-
kumenty-do-pobrania/

Terminy

Od 1 lipca 2021 bedzie obowiazek poda-
wania danych poprzez sktadanie dekla-
racji.

Dla zrédet ciepta/spalania paliw, ktore zo-
staty uruchomione przed 1 lipca 2021r., ter-
min na przestanie danych wynosi 12 mie-
siecy od daty uruchomienia bazy.

Dla wtascicieli/uzytkownikéw ww. urza-
dzen uruchomionych po 1 lipca 2021 r. ter-
min na ztozenie deklaracji wynosi 14 dni od
daty uruchomienia instalacji.

®©

1lipca 2021
Obowiazek sktadania deklaracji

W JAKIM TERMINIE
TRIEBA 2L0IYE
DEKLARACIE?

Irbdta / irddef ciepta W formie elektroniczne; - Obowiazek spoczywa na 12 miesigey w przypadku

i spalania paliw srybko, wygodnie, bez whascicielu lub zarzadey budynkdw juf istniejacych.

w budynkach wychodzenia z domu. budynku, w ktérym

mieszkalnych oraz W formie papierowe;j - najduje sig irddto W przypadku nowo

niemieszkalnych. wypetniony dokument ciepla i spalania paliw. powstatych obiektdw
wysylajac listem albo w ciagu 14 dni od
sktadajac osobiscie we uruchomienia nowego
wiasciwym Urzpdzie. fridta ciepta lub spalania
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2l

= i

Unia Esropejsia

o U

cryete powletroe
rdrowy wybdr

GMINNY PUNKT

KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU ,CZYSTE POWIETRZE"
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vwww.CcZystepowietrze.gov.pl
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Ministerstwao
Klimatu i Srodowiska

Czyste Powietrze

o Programie

Jakos¢ powietrza w Polsce nalezy do naj-
gorszych wsréd wiekszosci panstw Unii
Europejskiej.

Weg raportu ,Air quality in Europe - 2017
report” pod wzgledem najwyzszych stezen
zanieczyszczen w UE, Polska zajmuje:

¢ 19. miejsce w zakresie stezern NO2

e 2.miejsce w zakresie stezen pytow PM10
o 1.miejsce w zakresie stezen pytéw PM2,5
¢ 1. miejsce w zakresie stezen BaP

Przyczyna obecnej sytuacji

- Niska emisja - emisja pytéw i szkodliwych
gazow na wysokosci do 40 m. Zanieczysz-
czenia te pochodzg z domowych piecéw
grzewczych i lokalnych kottowni przede
wszystkim weglowych, w ktdrych spalanie
wegla odbywa sie w nieefektywny sposéb
oraz z transportu spalinowego.

Cecha charakterystyczna niskiej emisji jest
to, ze powodowana jest przez liczne Zzrédta
wprowadzajace do powietrza stosunkowo
niewielkie ilosci zanieczyszczen.

Wptyw na nasze zdrowie:

- negatywny wptyw na problemy z pamie-
ciai koncentracja, wyzszy poziom niepoko-
ju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne
mdzgu, przyspieszone starzenie sie uktadu
nerwowego, udar mézgu

- problemy z oddychaniem, podraznienie
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oczu, nosa i gardta, kaszel, katar, zapalenie
zatok

- choroby uktadu krazeniowego: zawat
serca, nadcisnienie tetnicze, choroba nie-
dokrwienna serca, zaburzenia rytmu ser-
ca, niewydolnos¢ nerek,

- choroby uktadu oddechowego: astma,
rak ptuc, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, czestsze infekcje drog oddechowych
- a nawet bezptodnosé, obumarcie ptodu
czy przedwczesne porody.

Cel:
poprawa jakosci powietrza
zmniejszenie gazéw cieplarnianych
wymiana przestarzatych zrédtach ciepta

PODJETE DZIALANIA

- uchwata antysmogowa dla wojewddztwa
mazowieckiego zgodnie z ktdrg od listo-
pada 2017 r. osoby instalujace nowe piece
musza pamietac, aby zakupiony piec spet-
niat normy wymogi ekoprojektu. Wyjatek
stanowia kotty klasy 5 wg normy PN-EN
303-5:2012.

-obok uchwaty antysmogowej jest jeszcze
program ochrony powietrza dla Mazow-
sza, ktory okresla Plan Dziatan Krétkoter-
minowych zaréwno dla mieszkancow ale
w szczegblnosci na gmin, tj.

- zwiekszanie powierzchni zieleni,

- edukacja ekologiczna,

- zwiekszanie emisji substancji z procesu
wytwarzania energii cieplnej dla potrzeb
ogrzewania i przygotowywania cieptej wody
w lokalach mieszkalnych,

- ograniczenie wtérnej emisji pytu - czysz-
czenia ulic na mokro w gminach miejskich,
w granicach obszaru zabudowanego,

Sala konferencyjna
Urzedu Gminy

w Cegtowie,

ul. T.Kosciuszki 4

Czynne:

wtorek 15.30-18.00
sroda 15.30-18.00
czwartek 15.30-18.00

piatek 13.30 -16.00

- zakaz uzywania spalinowych i elektrycz-
nych dmuchaw do lisci we wszystkich gmi-
nach woj.

DOTYCHCZASOWE DZIAtANIA GMINY:

- dotacja w wysokosci 200 tys. zt z budzetu
Wojewoddztwa Mazowieckiego na prze-
prowadzenie inwentaryzacji indywidu-
alnych Zrédet ciepta wraz z nieodptatng
ustuga kominiarska.

- dotacja w wysokosci 19 027 zt na realiza-
cje zadan okreslonych w Programie Dzia-
tan  Krotkoterminowych stanowigcego
zatacznik do Programu ochrony powietrza.
- uruchomienie gminnego punktu konsul-
tacyjno-informacyjnego ,Czyste Powie-
trze”, ktory w Gminie Cegiéw czynny jest
4 razy w tygodniu w godz. popotudnio-
wych we wtorki, $rody i czwartki w godz.
15.30-18.00 oraz w piatki od 13.30-16.00.
Interesanci przyjmowani sa w punkcie ob-
stugi w budynku urzedu gminy.

Oferta punktu:

- nieodptatna pomoc w pozyskaniu pomo-
cy finansowej na wymiane przestarzatego
Zrodta ciepta:

- wygenerowanie konta w portalu benefi-
cjenta, wypetnienie a nastepnie ztozenie
whniosku o dofinansowanie na wymiane
przestarzatych zrédet ciepta.

Z tej mozliwosci mogg skorzystaé¢ wtasci-
ciele nieruchomosci potozonych na terenie
Gminy.

- mozliwos¢ przedstawienia faktur do wy-
petnieniai ztozenia wniosku o ptatnosc.

- ztozenie wniosku bez koniecznosci wyjaz-
du poza Gmine Cegtéw pozyskania dotacji

na wymiane nieekologicznego Zrdédta cie-

. BIULETYN GMINNY pta.
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zdrowy wybdr

KORZYSCI

- 53 tys. zt to wysokosc¢ kosztow kwalifiko-
wanych do dofinansowania

- mozliwos¢ uwzglednienie wydatkéw po-
niesionych do 6 miesiecy przed datg ztoze-
nia wniosku o dofinansowanie z programu
,Czyste Powietrze”

- mozliwo$¢ otrzymania dofinansowania
na zakup urzadzen i ustug zwiazanych

z termomodernizacja, tj. wymiana stolarki
okiennej, drzwiowej, docieplenie $cian ze-
wnetrznych wewnetrznych, podtég, itp.

- brak koniecznosci przedstawiania ofert
cenowych na poszczegélne zadania prze-
widziane do dofinansowania

- na etapie sktadania wniosku nalezy tylko
okresli¢ zakres prowadzonych prac

- mozliwos¢ taczenia ulgi termomoderni-
zacyjnej z pomocg dofinansowaniem z pro-
gramu ,Czyste Powietrze”

- osoby korzystajace z dofinansowania na
wymiane przestarzatego zrodta ciepta nie
musza dodatkowo zgtasza¢ wymiany
swojego Zrédta ciepta

- 30 miesiecy od daty ztozenia wniosku o do-
finansowanie to czas na poniesienie wy-
datkow

- wymiana przestarzatego pieca to pod-
stawowy warunek skorzystania z dofinan-
sowania z programu ,Czyste Powietrze”.

BENEFICJENCI

W ramach przeprowadzonej inwentaryza-
cji zrodet ciepta zostaty pozyskane dane
dla 1878 budynkéw znajdujacych sie na
terenie gminy Cegtéw. Z pozyskanych da-
nych wiadomo, ze na 3782 zinwentaryzo-
wanych Zrédet ciepta 3143 opalanych jest
paliwem statym, tj. 83,10%.

Zgodnie z uchwata antysmogowa dla
Mazowsza od 1 lipca 2018 r. zakaz spa-
lania:

- mutéw i flotokoncentratow weglowych
oraz mieszanek produkowanych z ich wy-
korzystaniem,

- wegla brunatnego oraz paliw statych pro-
dukowanych z wykorzystaniem tego wegla
- wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziar-
nieniu 0-3 mm

- paliw zawierajacych biomase o wilgotno-
$ci w stanie roboczym powyzej 20% .
Wsparcie finansowe z programu ,Czyste
Powietrze” na wymiane Zrodet ciepta na
nowe, korzystniejsze z punktu widzenia
energetycznego i ekologicznego.

Kottéw niespetniajacych zadnej klasy do
ktorych zalicza sie kotty klasy 1i 2, a takze
kotty klasy 3 i 4 w gminie Cegtéw zostato
zaewidencjonowane 1809 szt.

Emisja pytow z kottéw weglowych spetnia-
jacanorme PN EN 303-5:2012

40 mg/m3 klasa 5

60 mg/m3 klasa 4

150 mg/m3 klasa 3

Kociot pozaklasowy zasypowy 400 mg/m3.

@ Przyktadowe koszty
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- do 1.01.2023 r. koniecznos¢ wymiany po-
zaklasowych kottéw na wegiel lub drewno
(niespetniajacych wymagan dlaklas 3,4 lub
5 wg normy PN-EN 303-5:2012;

- do 1.01.2028r. koniecznos$¢ wymiany ko-
ttéw na wegiel lub drewno spetniajacych
wymagania klasy 3 lub 4 wg normy PN-EN
303-5:2012;

- kotty klasy 5 wg normy PN-EN 303-

5:2012 bedzie mozna uzytkowaé do kon-
ca ich Zzywotnosci z uwagi na najmniejsza
szkodliwosc dla srodowiska;
- do dnia 1.01.2023r. kominki musza zostac
wymienione na takie, ktére spetniajg wy-
mogi ekoprojektu, lub nalezy je wyposazy¢
W urzadzenie ograniczajace emisje pytu do
wartosci okreslonych w ekoprojekcie.

Aby skorzystac z pomocy finansowej na
wymiane przestarzatego Zrédta wystar-
czy spetnic¢ kryterium dochodowe, tj.
Przy dofinansowaniu podstawowym

- 100 tys. zt - dochéd roczny dla wnioskuja-
cego, bez wzgledu na liczbe oséb zamiesz-
kujacych w budynku mieszkalnym

Przy dofinansowaniu podwyzszonym do-
chaéd:

- 1400 zt dla osoby w gospodarstwie wie-
loosobowym,

- 1960 zt dla osoby w gospodarstwie jedno-
osobowym.

PRZYKLADOWE POZIOMY DOFINAN-
SOWANIA

37 tys. zt to taczna max. kwota dofinanso-
wania przy podwyzszonym poziomie dofi-
nansowania.

30 tys. zt to taczna max. kwota dofinanso-
wania przy podstawowym dofinansowaniu

Zmiany @

Od 1 lipca 2021 r. zmiany w programie
,Czyste Powietrze”:

1. Podniesienie kryterium dochodowego
dla oséb uprawnionych do uzyskania pod-
wyzszonego dofinansowania tj. 37 tys. zt.
- dla gospodarstw jednoosobowych z do-
chodem 1960 zt podniesienie do 2189,04 zt
- dla gospodarstw wieloosobowych z do-
chodem 1400 zt podwyzszenie kryterium
do 1536, 60 zt

2. mozliwo$¢ otrzymania dofinansowania
zakupu i montazu pieca na wegiel (ekogro-
szek) tylkodo 31.12.2021r.

A

Do czego potrzebny jest meldunek?

Meldunek utatwia przyjecie dziecka do
przedszkola i szkoty, jest niezbedny do reali-
zacji m.in.: organizacji wyboréw, okreslania
funduszy soteckich czy subwencji dla gmin.
Poprzez meldunek mozesz takze pomaoc gmi-
nie, w ktérej mieszkasz. Im wiecej zamel-
dowanych oséb, tym wieksze mozliwosci
inwestycyjne i remontowe. Kazdy z nas
moze mie¢ swéj wktad w to, jakie srodki
finansowe otrzyma gmina, a tym samym
miec¢ wpltyw na jej rozwaj dla dobra catej
lokalnej spotecznosci.

Szczegoétowe informacje o mozliwosci zamel-
dowania moga Panstwo uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Cegtéw w godzinach:

pon.: 8:00 - 18:00,

wt.-czw.: 8:00 - 16:00,

pt.: 8:00 - 14:00

lub pod nr telefonu (25) 759 59 37

Serdecznie zachecamy wszystkich, jeszcze
niezameldowanych, mieszkancéw do doko-
nania meldunku. Na wszystkich czeka mita
niespodzianka - kazda nowa osoba otrzy-
ma gadzety powitalne z naszym logo.

W zwigzku z zamieszczong w numerze

1 Cegietki (maj 2021) infografika Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w Warszawie infor-
mujemy, ze materiat zostat opracowany przez
w/w urzad z okazji jubileuszu 400-lecia nadania
praw miejskich miejscowosci Cegtéw i zawiera
daneiwyliczenia statystyczne dotyczace miesz-
kancéw catej Gminy Cegtow.

Dtugowtosa suczka rasy mix zostata znale-
ziona na poczatku lipca w miejscowosci Rososz.

Czarny gtadkowtosy piesek z biatymi skar-
petkami i krawatem zostat znaleziony na po-
czatku czerwca w lesie pomiedzy miejscowo-
$cig Skwarne i Cegtéw.

Obu czworonogom zostata udzielona opieka
weterynaryjna. Zwierzeta sg zaszczepione
przeciwko wsciekliznie i odrobaczone. Po-
nadto ze strony Gminy zapewniamy nieod-
ptatne wykonanie zabiegu sterylizacji/ka-
stracji.
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Wihascicieli zwierzat lub
osoby zainteresowane

adopcja prosimy
o kontakt

pod nr tel. 25 759-59-49

Szukamy domu
dla psiakow




dziekuje swojemu
Sottysowi.

Bywaja wydarzenia wymagajace upamietnie-
nia, bywaja ludzie, ktérzy zapisuja sie ztotymi
zgtoskami w historii miejscowosci. Dla miesz-
kancow wsi Wiciejéw takim jest i pozostanie na
zawsze Bolestaw Zychowicz - cztowiek, ktory
na przestrzeni ostatnich dwudziestu szesciu
lat petnit funkcje sottysa. Zawsze pogodny,
przyjazny i peten cieptego poczucia humoru,
chetny do udzielania pomocy i gotowy do
dziatania oraz wspétpracy na rzecz lokalnej
spotecznosci. Catkowicie zaangazowany w spra-
WY zZWigzane z rozwojem wsi oraz utatwieniami
zycia jej mieszkancéw.

W dniu 6 czerwca 2021 r. we wsi Wiciejéw, przy
udziale niewielkiej - z uwagi na obostrzenia
pandemiczne - grupy mieszkancow, odbyto sie
pozegnanie Bolestawa Zychowicza, kornczacego
petnienie funkcji sottysa. Ten wzruszajacy mo-
ment uczczono stowami goracych podzieko-
wan i Zyczen przekazanych odchodzacemu,
ujetych w forme dwoéch wierszy, opisujacych
jego dtugoletnia prace w sposéb zartobliwy,
lecz jednoczesnie z duza doza szczerej zyczli-
wosci i szacunku.

Krélowata atmosfera serdecznosci i wdziecz-
nosci, ale nie obyto sie takze bez kilku tez,
ukradkiem $cieranych przez uczestnikéw spo-
tkania. Uroczystos¢ okraszono chéralnym
odspiewaniem ,Sto lat”, a zakonczono wrecze-
niem odchodzacemu kompletu ogrodowego,
aby z pozycji fotela mdgt razem z matzonka ob-
serwowac zmiany, ktére zachodzi¢ beda w naszej
matej spotecznosci wiejskiej i stuzyé radg i pomo-
ca swemu nastepcy.

Hanna Slazak

Pan sottys Bolestaw,

Pospolicie - Bolek,

Przez ponad pét wieku

Piastowat swdj stotek.

Moze jeszcze dtuzej

By na nim zabawit,

Ale wstretny COVID

Checi go pozbawit.

On wsi i mieszkancom

Bardzo byt oddany,

Pomagat we wszystkim

nawet nie wzywany.

Zadbad o przystanek

O sklep, o porzadek,

Gonié wykonawcéw,

Gdy nie robig dobrze...

Nagle $wiatto zgasto,

Pies wylazt zza ptota,

Piaskiem |6d trza posypa¢ -

To Bolka robota.

Nasz sottys sie starat,

zrobit rzeczy wiele,

Pogadat w urzedzie,

Zatatwit w kosciele...

Toczyt boje srogie

Z gmina, z drogowcami.

Dzieki tym staraniom

Pasy wreszcie mamy.

Wiciejow tradycje dawne podtrzymuje
| dla potrzeb szkoty kasy nie zatuje.
Wspdtpraca z dyrekcja to spowodowata,
Ze szkota najlepsza w $wiecie pozostata.
Zatrud teniznoje

Bardzo dziekujemy,

Ze wsparcia za$ Twego nie zrezygnujemy!
Juz nie z obowiazku,

Ale z zyczliwosci,

Pozwdl sie nazywac

,Sottysem” w przysztosci.

Oda do Sottysa

Z wyrazami szacunku
Autor: Teresa Pawtowska
Pomoc: Matgorzata Pawtowska-Komar
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Dzien 15 czerwca to dzien imienin Jo-
lanty Kowalczyk, zmartej w ostatnich
dniach grudnia 2020 roku, emerytowa-
nej nauczycielki Szkoty Podstawowej
w Cegtowie, opiekunki zespotéw $pie-
waczych w Cegtowie, Mrozach i w Jaku-
bowie.

W tym dniu cegtowska ,Zorza” spotka-
ta sie przy grobie p. Joli, gdzie wspdl-
ng modlitwa, kwiatami i ulubionymi
piosenkami upamietniono wieloletnig
opiekunke zespotu. Specjalnie tez na te
okazje powstat wiersz ,Ku pamieci”, kté-
rego autorka, Maria Osinska, w bardzo
emocjonalnych stowach podsumowata
12-letnia dziatalno$¢ zespotu ,Zorza” i
18-letnia -poprzedzajacej go ,Kantyle-
ny” - obu kierowanych przez zmarta.
Gtéwna uroczystos¢ wspomnieniowa
pn.,Zeby pozostata pamie¢” zorgani-
zowana zostata w niedziele 27 czerw-
ca w Publicznej Szkole Podstawowej
w Wiciejowie, gdzie w ostatnich latach
nauczata p. Kowalczyk. Dyrekcja szkoty,
przy wspétudziale ,Zorzy”, przygoto-
wata niezapomniany wieczér, w ktorym
wziety udziat takze zespoty z Jakubowa
i Mrozéw. Przy akordeonowym akompa-

Pamieci Joli Kowalczyk

Nie ma Cie juz z nami,

UstyszelisSmy gtos niejednej ptaszyny,
Ze dzi$ droga Jolu s Twe imieniny.

Z tej okazji przy Twoim grobie sie spotykamy.
By wyrazié swojg pamiec i poszanowanie,
Zate dwanascie lat wspélnego spiewania podziekowanie.
A takze za mite w Klubie i Twoim domu przebywanie,
| wtasnorecznie przez Ciebie ciasto przygotowywane.
Zate ,$wieze” piosenki, te mato znane,
W réznych okazjonalnych okolicznos$ciach $piewane.
Za setki wystepow, przezy¢, emociji, ktérych trudno zliczy¢,
Gdzie $piewalismy, w jakiej to miejscowosci, nie tylko w Cegtowie,
czy dalszej, czy blizszej okolicy.
,Gdzie styszysz $piew, tam idz” -

niamencie Stanistawa Woznicy - zaprzy-
jaznionego bytego nauczyciela muzyki -
wspolnym $piewaniem i wspomnieniami
uczczono pamiec i dziatalnos¢ p. Joli na
rzecz gminy i powiatu.

Dyrektor szkoty - Anna Spiewak-Bart-
nicka i syn Jolanty - Andrzej e-moll Ko-
walczyk z tezka w oku przypomnieli Jej
zastugi i osiagniecia. Nie obyto sie tez
bez wspomnien osobistych syna - szcze-
goblnie tych z dziecinstwa. Stowa wzbo-
gacone byty prezentacja zdjec¢ z zycia
i dziatalnosci zawodowej zmartej, po-
chodzacych z archiwum UG w Jakubo-
wie i PSP w Wiciejowie oraz tekstow
ods$piewanych wspélnie piosenek, w tym
tych ulubionych przez opiekunke, m.in.:
Asturia, Jawor, Leciaty zurawie, Lesna
gaweda i innych.

Oprécz dobrego domowego ciasta, kto-
rym ugoszczeni zostali uczestnicy, kazdy
zespo6t moégt sobie wybraé pamiatke po
Joli, przygotowana przez syna Andrze-
jaw postaci ksigzek i ceramiki.

To byt wieczdr niezapomniany, peten wzru-
szen, wspomnien i uznania dla pracy i osig-
gniec¢ naszej opiekunki.

“iere ke I.i

|ZIECLE

Jolanta byta nie tylko
lubianym kierownikiem ze-
spotéw $piewaczych,

ale przede wszystkim
dobrym cztowiekiem,
kolezanka i przyjacielem.

Zastuzyta na dowody uznania w $rodo-
wisku gminy i catego powiatu. Dlatego

To Jolu Twoja i nasza maksyma,
Pozostatas na zawsze w naszych sercach,
Chociaz Ciebie z nami nie ma.

tez wszyscy zgodzili sie z propozycja
powtdrzenia takiego spotkania w niedtu-
gim czasie w Cegtowie.

W imieniu zespotu Zorza i wtasnym
Pisata te stowa
Maria Osinska

Maria Osinska
Przedstawicielka i kronikarka
zespotu $piewaczego Zorza

. MIESZKANCY
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@) UKs Jutrzenka
Junior Cegtéw

Cegtowski Turniej
Pierwszego Kroku
w Pitce Recznej

W sobote 19.06. w Cegtowie odbyt sie | Ce-
gtowski Turniej Pierwszego Kroku w Pitce
Recznej. Honorowy patronat nad turniejem
objat Wéjt Gminy Cegtéw pan Marcin Uch-
man. Patronem Medialnym zostat interne-
towy serwis sportowy MMZ SPORT+.

W turnieju wzieto udziat 5 druzyn zenskich:
z pobliskich Siedlec, Wegrowa i Radzymi-
na, oraz z dalekiego Wtoctawka i Gotdapi,
a takze gospodynie z UKS Jutrzenki Ju-
nior Cegtow - tacznie 101 zawodniczek.
Rozegrano 15 meczéw w systemie kazdy
z kazdym. Od 10.00 do 17.00 nasza hala roz-
brzmiewata odgtosami typowymi dla pitki
recznej. Okrzyki radosci i smutku, gwizdki
sedzin i gwar rozmoéw o recznej wypetniaty nie
tylko parkiet, ale i korytarze oraz szatnie.
Cate zawody sprawnie prowadzit zespot
sedzin na czele z Karoling Jackiewicz oraz
pomoca bytych zawodniczek UKS Jutrzen-
ka Cegtdéw, ktore aktywnie wspierajg prace
klubu.

Turniej wygrata druzyna UKS Jacwingo-
wie Gotdap pod opieka pana Andrzeja
Sztuka, nie przegrywajac zadnego meczu.
Drugie miejsce zajat zespot UKS Niedz-
wiadek Wegréow z panem Michatem Gie-
rasimiukiem na czele. Na trzecim miejscu
zameldowaty sie gospodynie z UKS Ju-
trzenka Junior Cegtéw z trenerka Kasia
Chmielewska. Czwarty lokate wywalczyt
MSPR Junak Wioctawek z panem Damia-
nem Sidwa. Kolejne lokaty zajety nasze za-
przyjaznione zespoty: MKS Pogon Siedlce
trenowany przez Michata Markowskiegoi KPR
ROKIS Radzymin pani Wiktorii Rudzkiej.
Zawywalczone lokaty zostaty wreczone pu-
chary i medale. | tu niespodzianka:

wszystkie uczestniczki
otrzymaty ztote medale.
To jest nagroda za checi,
zaangazowanie

i propagowanie sportu

i pitki reczne;j.

Oprocz tego trenerki i trenerzy wyroznili
w swoich zespotach najlepsze dziewczy-
ny, ktére otrzymaty pamiagtkowe pucharki.
Na wyrdéznienia zastuzyty: Maja Siemie-
niuk (UKS Jaéwingowie Gotdap), Zuzanna
Zawadzka (UKS Niedzwiadek Wegréow), Da-

ria Redek (UKS Jutrzenka Junior Cegtéw),
Steffanie Augusiak Stokwisz (MSPR Junak
Wihoctawek), Alicja Zelazo (MKS Pogon Sie-
dlce) oraz Zuzanna Nowicka z druzyny KPR
ROKIS Radzymin.

Nieoficjalna klasyfikacje strzelczyn wy-
grata Milena Buczyniska z Gotdapi rzuca-
jac 18 bramek, a nasza Daria z 8 bramkami
zajeta 5 miejsce. Gratulacje!

Dekoracji zawodniczek oraz wreczenia pu-
charéw dokonat Wojt Gminy Cegtéw, wasyscie
pani prezes naszego klubu Magdaleny Ka-
czorek. W koncowej wypowiedzi, pan wojt
podkreslit tradycje pitki recznej w Cegtowie
oraz wyrazit zadowolenie, ze turniej mimo
pierwszej edycji uzyskat status ogoélno-
polskiego. Zaznaczyt, ze wpisat sie w ob-
chody 400-lecia uzyskania praw miejskich
przez Cegiéw.

Wszyscy uczestnicy turnieju
wyjezdzali zadowoleni

i uSmiechnieci, petni pozytywnych
wrazen i emocji, bo nie liczy sie
lokata, a bardziej gra,

chec przezycia przygody

i nowe znajomosci.

Mamy nadzieje, Zze nasz Turniej Pierwszego
Kroku wpisze sie na state w kalendarz roz-
grywek.

Impreza nie mogtaby odby¢ sie oczywi-
$cie bez sponsoréw. Byli nimi: Wéjt Gminy
Cegtéw Marcin Uchman, MMZ SPORT+
reprezentowany przez redaktora Tomasza
Adamczaka oraz Dariusz Zawadzki - wspot-
wiasciciel cegtowskiej Biedronki.
Szczegolne podziekowania nalezj sie ro-
dzicom naszych dzieci, ktérzy nie tylko
ufundowali czes$c nagraéd, ale tez byli bardzo
zaangazowani w organizacje i obstuge tur-
nieju, oraz kierownikowi hali w Cegtowie
panu Bartoszowi Zelazowskiemu, ktory
wspiera nasza aktywnos$c¢ zaréwno na co
dzien (treningi), jak i od $wieta (turnieje).

Gratulujemy, dziekujemy i zapraszamy za rok.

Ryszard Szczesniak
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UKS Jutrzenka Junior Cegtow
grataw sktadzie:

Amelia Piekarska, Zuzia Krzeminska,
Maja Pietka, Daria Redek, Ania Bory-
szewska, Julka Chojecka, Julka Chrést,
Lena Godjska, Blanka Olszewska, Tosia
Szczesniak, Nina Walaszczyk, Nikola
Kaczorek, Hania Szatan, tucja Szatan

i Basia Szatan.
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@ Warsztaty

tenisowe —

dla poczatkujacych

Dwie godziny w czerwcowe nie-
dzielne popotudnie, profesjonalny trener
Andrzej Lis z Minska Mazowieckiego oraz
kilkoro wolontariuszy z cegtowskiego Sto-
warzyszenia 3 Sektor wystarczyto, aby ok.
30 osob - dorostych i dzieci - nauczyto sie
podstaw gry w tenisa ziemnego.

Od zesztego roku przy hali sportowej w Ce-
gtowie funkcjonuje kort tenisowy, na
ktérym po wczesniejszej rezerwacji kaz-
dy mieszkaniec gminy moze bezptatnie
zagrac w tenisa. W zesztym roku zainau-
gurowata rozgrywki réowniez Cegtowska
Liga Tenisa Ziemnego. W rywalizacji bierze
udziat kilkunastu tenisistow o zréznicowa-
nych umiejetnosciach - od doswiadczonych
zawodnikéw po zupetnie poczatkujacych.
Przewazaja liczebnie panowie, ale w roz-
grywkach biora udziat réwniez trzy panie.

Dlatego organizatoréw warsztatéow teni-
sowych ze Stowarzyszenia 3 Sektor, ktéore
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odbyty sie 27 czerwca bardzo ucieszyt
fakt, ze wsréd uczestnikéw tego trenin-
gu zdecydowanie przewazaty dziewczyn-
ki i kobiety. Zaczeto sie od réznorodnych
zabaw z pitkami i rakietami, a nastepnie
przeszlismy do nauki podstawowego odbi-
cia tenisowego, czyli forehandu.

Zaden trening nie moze sie obej$¢ bez ry-
walizacji, dlatego tez kazdy z uczestnikéw
mogt sprobowac swoich sit w grze na punk-
ty na tzw. “mate pola”.

Zainteresowanie byto tak duze, ze czes¢
warsztatéw prowadziliSmy réwnolegle na
dwoch boiskach: na korcie tenisowym po-
zostaty na trening starsze uczestniczki i chtop-
cy, za$ miodsze dziewczynki rozwijaty
swoje umiejetnosci tenisowe wraz z wo-
lontariuszami ze stowarzyszenia na Orliku,
ktory réwniez umozliwia gre w tenisa.

Na zakonczenie uczestniczki warsztatéw
tenisowych dopytywaty o mozliwos¢ kolej-

— ———

—

nych treningéw. Dlatego tez Stowarzysze-
nie 3 Sektor wraz zanimatorami z hali spor-
towej planuja w wakacje zorganizowanie
regularnie odbywajacych sie bezptatnych
zajec dla poczatkujacych. A we wrzesniu
postaramy sie powtorzyc¢ warsztaty teni-
sowe z trenerem.

Osoby zainteresowane bezptatnymi tre-
ningami dla poczatkujacych z tenisa ziem-
nego poprosimy o przestanie wiadomosci
do Stowarzyszenia 3 Sektor przez profil
FB Stowarzyszenia https://www.facebook.
com/3sektor.ceglow

Warsztaty tenisowe dla poczatkujacych
zorganizowane przez Stowarzyszenie 3 Sek-
tor zostaty sfinansowane ze srodkéw Gmi-
ny Cegtéw. Dziekujemy!

Zuzanna Szczesniak Szybisty

Ten szalony pomyst zrodzit sie w naszych
gtowach w 2018 roku, kiedy jechaty$Smy
mata grupka na oddalony od Cegtowa o pra-
wie 300 km maraton. To wtedy zaswitata
mysl, ze mamy gdzie, wiec dlaczego nie
zrobi¢ takiej imprezy wtasnie w Cegtowie?
Stowarzyszenie , 3sektor” to nie sa osoby,
ktore duzo méwia, a mato robia. Zakasali
rekawy i zabrali sie od razu do pracy. W tym
roku 26 czerwca odbyta sie juz 5 edycja
maratonu ZUMBA w Zielonej Gminie.

Mamy to szczescie, ze wtadze Gminy Ce-
gtéw od poczatku objety nasza impreze
patronatem i zawsze moglismy liczy¢ na
wsparcie. Ta mysl, by nawet nazwa wyda-
rzenia nawigzywata scisle do miejsca, gdzie
bedzie sie ono odbywato, byta dla nas prio-
rytetem. Chcielismy, by byta to promocja
aktywnosci fizycznej, ale takze Cegtowa.
Dlatego staramy sie, by - o ile tylko sie da
- byta to impreza otwarta i darmowa. Moz-
liwe jest to dzieki wsparciu finansowemu
Gminy oraz sponsorom. | tu ogromne po-
dziekowania dla wszystkich, ktérzy dorzu-
caja swoja cegietke do tego wydarzenia.
Bardzo cenimy wspétprace z lokalnymi
przedsiebiorcami. Dziekujemy za pomoc i uzy-
czenie sprzetu firmie PATIMO, dzieki kto-
rej mogliSmy szybko i sprawnie sprzatnaé
i przygotowac teren targowiska. Panowie
Zawadzki i Zelazo, wtasciciele cegtowskiej
BIEDRONKI, zadbali, by uczestnicy ma-
ratonu mieli zapewniong wode do picia.
EPULO GRILL&BAR ugoscito instruktoréw.
Katarzyna Zwierz z ZETKA Home&Public
Design przygotowata jak zawsze piek-
ny i oryginalny plakat. O bezpieczenstwo
uczestnikdw zadbat ratownik medyczny
Marcin Gugata.

Cel, jaki nam przyswieca za kazdym razem,
to zorganizowanie wydarzenia, gdzie pro-
mujemy

program
ZUMBA®FITNESS

jako aktywnos¢ fizyczna
dla kazdego, bez wzgledu
na wiek, umiejetnosci
taneczne, stopien
Zaawansowania, pte¢,
kondycje fizyczna

czy gust muzyczny.

L | ZUMBA
w Zielonej Gminie

SPORT

SKTOR

ZUMBA FITNESS to program fitness za-
inspirowany muzyka latynoamerykanska,
taczacy elementy aerobicu i tanca. Zajecia
trwaja godzine i jest to nie tylko trening,
ale przede wszystkim swietna zabawa.
Wszystko, co sktada sie na zajecia, ma nas
cieszyc, pobudzaé, motywowac.

W tym roku udato nam sie zaprosi¢ wyjat-
kowe grono instruktoréw. Damian Otkata,
tukasz Kozlicki oraz Kasia Szczutowska
z Warszawy, Magda Rarak z Piaseczna,
Marta Porebska z Miriska Mazowieckiego,
Angelika Poninska z Siedlec razem z nasza
Asia Pomaranska zadbali o to, by kazdy
mogt dobrze sie bawic¢ i odkryt w sobie
troche tanecznego szalenstwa i pasji. To
witasnie usmiech na twarzach uczestnikéw
jest dla nas najwieksza motywacja, by za
kazdym razem starac sie zrobi¢ jeszcze lep-
sze wydarzenie. Zapraszamy wszystkich do

dotaczenia na kolejnych edycjach albo zaje- I~ R ( |
ciach, ktore odbywajg sie regularnie w Ce-
gtowie i okolicy.
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Mam na imie Zuzia,

mam 16 lat.

Moja przygoda

Zz tym pieknym

ale zarazem
niebezpiecznym sportem
zaczetasie 5 lat temu.

@ Z mitosci do koni

Przypadek sprawit, ze trafitam na swoja wielka pasje. Stato sie
to dzieki mojej kolezance, ktéra zabrata mnie ze soba na pierwsza lekcje
do Stadniny Koni Wielgoséwka - SKW - w Cegtowie. Miata to by¢ jed-
norazowa przejazdzka, ale po jednym razie sie nie skonczyto, zafascyno-
watam sie. Z pozoru jeZzdziectwo wydaje sie bardzo tatwe, jednak tak
nie jest. Kon jest bardzo nieprzewidywalnym zwierzeciem, ktére posiada
w sobie ogromng ilos¢ energii i sity.

o7z

Z koniem trzeba dojs¢ do wspoélnego
porozumienia, aby cokolwiek osiaggnac.
Czasem trzeba zrobic trzy kroki w tyt,
aby zrobic jeden na przéd.

Kontuzje i upadki nie zniechecity mnie do tej dyscypliny. Jazda konna
jest bardzo wymagajacym sportem, wymaga od cztowieka wiele cier-
pliwosci i przede wszystkim odwagi. Jest to przyjazin miedzy koniem a jezdz-
cem, to pasja, ktéra wymaga wiele zaufania i wytrwatosci. Uczy ona sza-
cunku i pokory.

Na poczatku jezdzitam rekreacyjnie w stadninie w Cegtowie, zawsze
podziwiatam osoby startujace w zawodach i nieprzewidywalne konie
sportowe. W roku 2018 wygratam Cegtowskiego Hubertusa, pogon za
lisem okazata sie duza dawka emocji, rywalizacji i wspétzawodnictwa. Po
2 latach jezdzenia rekreacyjnie i uczeszczania co roku na obozy w SKW
Cegtéw, chciatam doswiadczy¢ czegos wiecej. Postanowitam sprawdzi¢
swoje umiejetnosci, zdobyta wiedze i przystapi¢ do egzaminu na Bra-
zowa Odznake Jezdziecka - BOJ - Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego.
Najblizsza stadnina, ktdra organizowata taki egzamin byta niedaleko Ha-
linowa w miejscowosci Jozefin. Zapisatam sie na jazdy i po trzech miesia-
cach jezdzenia w tej stadninie przystapitam do egzaminu, ktéry zdatam
24.11.2019. Bardzo bytam szczesliwa i wyznaczytam sobie kolejny cel
- Srebrna Odznaka Jezdziecka. Wszystko uktadato sie bardzo dobrze
gdyz w roku 2020 w stadninie w Ceglowie powstata sekcja jezdziec-
ka, ktéra przygotowuje do egzaminéw na odznaki jezdzieckie, wiec
nie musiatam pokonywac kilkudziesieciu kilometréw dwa razy w tygodniu,
aby uczestniczy¢ w zajeciach w Jézefinie, a mogtam skorzystac z zajec bli-
sko domu.

Jak corokuw wakacje sg organizowane obozy jezdzieckie w SKW Cegtow
i rowniez po raz kolejny zapisatam sie na obéz tym razem przygotowuja-
cy do Srebrnej Odznaki Jezdzieckiej - SOJ. Na obozie ¢wiczyty$my prze-
jazdy na czworoboku, parkury oraz skoki . Mnie bardziej fascynuja skoki,
poniewaz czuje wiecej adrenaliny w tej dyscyplinie. Na koniec obozu byty
egzaminy i niestety w lipcu nie udato mi sie zdac, ale postanowitam sie
nie poddawac i trenowac dalej. Nastepne egzaminy byty dopiero w mar-
cu 2021 roku, wiec wytrwale dazytam do celu i trenowatam. Cegtéw nie
bez powodu jest nazywany Zielong Gmina. Okoliczne lasy sprzyjaja
organizowaniu wyjazdéw konnych w teren, w ktdrych uczestniczytam
z duzymi emocjami. Jazda w terenie jest zupetnie innym doswiadczeniem
niz jazda na hali, dostarcza ona ogromna moc adrenaliny.

Na Mikotajkowych zawodach skokowych w SKW Cegtow wywalczytam
trzecie miejsce. Emocje, ktore towarzyszyty mi tego dnia, uswiadomity
mi, Ze to jest to co chce dalej robic i dalej sie w tym ksztatci¢. Gdy nad-
szedt dzien egzaminu stres nie dat za wygrang i zdobytam wymarzonag
odznake SOJ. Wtedy dostrzegtam Ze, to nie jest sport dla wszystkich
i nie kazdy moze poczuc ta wiez, ktéra taczy dwa serca w jeden umyst.
Ten sport posiada w sobie wdziek, harmonie i elegancje, ale zarazem jest
niebezpieczny i nieprzewidywalny.

Po tych latach jestem i bede gteboko wdzieczna trenerce - Joannie
Wielgos z SKW Cegtéw, ktéra z pasja i mitoscig do koni podzielita sie
swojg wiedza i wprowadzita mnie w ten niezwykty swiat, w ktdrym mam
nadzieje uda sie zrealizowac kolejne marzenia.

Zuzanna Deretkiewicz

MIESZKANCY Z PASJA
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Nie ma juz surowych roboli,
ktérzy za PRL-u przychodzi-
li prosto z pola do fabryki.
Teraz sa surowi praktykanci,
ktorym nie w gtowie nauka,
aduze zarobki.

»

- méwi robotnik z 40-letnim stazem,
z ktérym rozmawia Anna Kowalczyk.

- Kiedys robotnik kojarzony byt z rekoma
jak bochny chleba, rozwianym wiosem,
spoconym czotem i ustami zaci$nietymi
zwysitku...

- Na rysunku, bo w zZyciu to byt po prostu
Lrobol”. Tak sie przeciez o nas méwito. | to
bardzo dtugo.

- Teraz moéwi sie juz z uznaniem i przypo-
chlebnie: pracownik.

- To pani nazywa pochlebstwem? Czy dla-
tego, ze jestesmy coraz bardziej wyksztat-
ceni? Przeciez jeste$my. Dzisiaj wtasciwie
kazdy robotnik w wiekszym zaktadzie ma
przynajmniej zasadnicze wyksztatcenie.
Mato tego, coraz bardziej zaciera sie rézni-
ca miedzy robotnikiem a inteligentem.

- Nie tylko brak wyksztatcenia czyni z ro-
botnika robola.

- Intelektualnie wspinamy sie coraz wyzej,
ale moralnie schodzimy do poziomu na-
szych matpich przodkéw. Tyle ze to nie do-
tyczy tylko robotnikéw. Juz w szkole przy-
myka sie oczy na to, ze chtopak rozrabia.
Nauczyciel nie zwréci uwagi, bo sie boi, ze
uczen albo mu odszczeknie, albo przytozy.
Kultura to rzecz nabyta. Jak nie miato sie jej
gdzie naby¢, to jest sie dwunoznym prymi-
tywem.

- A dyscyplina pracy?

- Jest réznica miedzy dyscypling pracy a mé-
wieniem o dyscyplinie pracy. Obecnie rze-
czywiscie ktadzie sie na nig nacisk. W sto-
wach. Ale co to za dyscyplina? Jesli spéznie
sie do pracy 5 minut jest wielka awantura.
Jesli przyjde punktualnie i przez godzine
nie bede nic robit, wszystko jest w porzad-
ku. A zresztg nawet jak praca jest, to mozna
tak robi¢, zeby niewiele zrobic.

- Ktos chyba tego pilnuje?

- Tak, caty sztab ludzi. W roku 1964 na
moim wydziale pracowat jeden kierownik,
ktéry byt i za mistrza. Teraz mamy i kierow-

nika, i jego zastepce, i trzech mistrzéw,

i rozdzielcow...

-A ten co robi?

- Czasami dobre wrazenie. Teoretycznie oni
maja $ciagac robote z magazynu. Nic by sie
jednak nie stato, gdyby ich obowiazki prze-
jeli mistrzowie. Nic by sie tez nie stato, gdy-
by personel administracyjny zostat zmniej-
szony o potowe.

- Wr6émy jednak do dyscypliny pracy.

- Dawniej o dyscyplinie pracy nie méwito
sie tyle, co dzi$, bo i o czym tu byto méwié?
Dyscyplina musiata by¢ i juz. Nie do pomy-
slenia byto, zeby cztowiek odszedt od ma-
szyny nie meldujac o tym majstrowi. Zaraz
odbijato sie to na pensji. Sprobowataby
pani odpyskna¢ takiemu przedwojennemu
majstrowi.

- To co by mi zrobit?

- Oberwataby pani po uszach.

- Dostownie?

- A co, w przenosni?

- Metoda kija nie do wszystkich przema-
wia.

- Przemawia, czy nie, ale byta skuteczna.

Méj majster w czasie trzyletniej prakty-
ki tak mnie wymusztrowat, ze chodzitem
jak zegarek. Bede mu za to wdzieczny do
konica zycia. To on nauczyt mnie szacunku
do kazdej pracy. Zresztg dawniej majster
nie musiat mie¢ wyksztatcenia, a praktyke.
A jak to dzi$ wyglada? Mtody chtopak, ktéry
przychodzi do nas po szkole zachowuje sie
jak udzielny ksigze. Ja mu kaze podniesé
szmate z podtogi, a on na to, ze nie jest od
tego. Przyszedt tu zarabiac, a nie sprzatac.
Chodzi sobie taki mtodzian po hali, snuje sie
z kata w kat, z kolegami pogada, przez tele-
fon pogada. Byle do fajrantu. Taka to i kul-
tura pracy. Dla mnie to sg spryciarze, ktorzy
chcieliby mie¢ od razu wszystko.

- Cow tym ztego, ze by chcieli?

- Ale nie od razu i za co$! Czy normalna jest
sytuacja, w ktérej cztowiek po przepraco-
waniu kilkudziesieciu lat w jednym zakta-
dzie ma mniejsze zarobki od tego, ktéry
pracuje zaledwie kilka miesiecy?

- Moze po prostu jest lepszy?

- Jest bardziej cwany.

- To, ze ktos potrafi dbac o swoje interesy
nie jest ztem.

- Moze i nie jest, ale ja jestem starej daty.
Uwazam, Ze najpierw trzeba sie czyms wy-
kaza¢, a dopiero pézniej zadaé. A poza tym,
co zrobic z resztg zycia, jesli juz w momen-
cie startu zada sie wszystkiego i wszystko
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otrzymuje? Dzisiaj cztowiek nie szuka za-
wodu, ktéry daje mu satysfakcje. Idzie tam,
gdzie daja pieniadze.

- Nie ma dymu bez ognia.

- No tak. Ambicje powinny by¢ zauwazone i do-
cenione, a z tym réznie bywa. Ja, gdybym
zdecydowat sie dzisiaj na ukonczenie jesz-
cze jakiegos kursu, nic z tego nie bede miat.
Po czterdziestu latach pracy w zaktadzie
osiagnatem wszystko, co osiggnaé mozna.

- Wréémy do mtodych. Jest im duzo lepiej
niz byto panu.

- Zjednejstrony dbasie o mtodych, zdrugiej
- widzi sie w nich ,zawalidrogow”. Kiedy ja
zaczynatem prace, wszystko robitem sam.
Teraz chtopak, ktéry przychodzi zaraz po
szkole jest surowy. Nalezatoby go wszyst-
kiego nauczy¢. Ktopot polega na tym, ze
fachowiec pracuje w akordzie na obrabiar-
ce. Gdyby dopuscit do maszyny mtodego,
zaczat mu wyjasniac co i jak, to nie zarobi.
Nie dopuszcza wiec chtopaka do maszyny.
Mtody traktowany jest przez niego jak pie-
ta tego Achillesa. W dodatku zdaje sobie
sprawe z tego, ze jesli jako-tako wyszkoli
mtodego, moze otrzymac polecenie od kie-
rownika, aby wspdlnie z nim pracowaé na
jednej maszynie. No i nieszczescie gotowe.
Ten mtody chocby nie wiem jak sie starat
nie nadazy za nim. Starszy gtéwkuje wiec,
jak tu pomocnika sie pozby¢. Robote maja
jedna, na maszynie pracuja jednej, ale na-
rzedzia kazdy ma swoje. Jeden przed dru-
gim zamyka je w szafce na ktédke.

- To jak powinna wyglada¢ nauka zawo-
du?

- Mtody powinien sta¢ przy maszynie i pa-
trzed, jak starszy to robi. Tyle, ze potem
przychodzi pierwsza pensja i ten mtody do-
staje tyle, co kot naptakat. | zmienia robote.
No i gdzie nauczy sie fachu, jesli on woli za-
robic, a nie nauczyc¢ sie roboty?!

- | narzekaja dyrektorzy firm, Ze pracow-
nik nie utozsamia sie z zaktadem.

- Mitos¢ powinna by¢ odwzajemniona.

- W panskim przypadku jest?

- Po czterdziestu latach, nawet jesli sie wy-
palita, zostato przyzwyczajenie.

- Mtodzi jednak nie maja czasu na przy-
zZwyczajenie sie...

- Na to jest recepta. Jesli zaktad bedzie ich
podstawowym Zzrédtem utrzymania, jesli
beda mogli w tym zaktadzie za dobra prace
otrzymac godziwe zarobki, jesli stowa nie
beda przeczyty czynom, na pewno zaczng
utozsamiac sie z firma. Moze kultura w nas
odzyije.

WYWIAD

Y ouwcze matii
Carome

Sa matki nadopiekuncze, ktére co chwile
dra sie w niebogtosy i latajg z kata w kat
szukajac swojego mtodego, spanikowane
jakby cate stado zgubity. Gdy juz znajda
swojego malucha, uspokajaja sie na kilka
minut, by zaraz znowu w poptochu rozpo-
cza¢ poszukiwania.

Sa matki opiekuncze, ktére pomrukujg
cichutko, a jagnie odpowiada podobnym
pomrukiem. Takie matki nie oddalaja sie od
swoich dzieci, a ich dzieci trwaja przy ich
boku. Matki opiekuricze wszystko robig ze
swoimi mtodymi.

| sa matki, ktére majg generalnie ,wyje-
chane”. Robig co chca, chodza gdzie i kiedy
chca, a to jagnie musi pojawic¢ sie w odpo-
wiednim miejscu w odpowiednim czasie by
napi¢ sie upragnionego mleka.

Owcze mamy sa rozne, bo i owce sa roz-
ne - kazda ma inny charakter. Na przyktad
Bonie: Bonie nie ma lekko. Jest mamg Da-
koty - totalnego wiercipotcia. Dakoty jest
wszedzie petno: bryka, skacze, szaleje bez
konca. To takie zywe srebro - chodzaca ra-
dos¢. Chyba po ojcu, bo ewidentnie nie po
matce. Bonie jest ostojg spokoju. Wywa-
zona, elegancka owca. Delikatna i subtelna
w ruchach. Na szczescie nie jest nadopie-
kuncza matka, bo z Dakotg to by nie prze-
szto. Za takim dzieckiem, zadna matka nie
nadazy. Dobrze, ze Bonie ma mndstwo cier-
pliwosci i ogromne zaufanie do losu. Patrzy

ze stoickim spokojem na wybryki
swojej jedynaczki. Ale co$ mi sie
wydaje, ze gdzies$ gteboko w $rod-
ku tylko odlicza dni do dorostosci
Dakoty...

Zazwyczaj narodziny kamerunek
sa piekne, ale czasami jest Zle. Bar-
dzo Zle. Normalnie owcom w poro-
dach pomagac nie trzeba i obywa
sie bez jakichkolwiek komplikacji.
Jednak Czeszka, cho¢ urodzita prze-
pieknego chtopca, bardzo ciezko
zniosta poréd.

Owcze stado jest jednak wyjat-
kowe: tego dnia urodzito sie jesz-
cze jedno jagnie - $liczna, brazowa
owieczka. Jej mama zajeta sie tro-
skliwie nie tylko swojg céreczka,
ale i synkiem Czeszki. Dzieki temu
mamy wspaniate przyszywane
blizniatka, ktére wyrosty na zdro-
we i silne owce.

Czasami bywa niestety tak, ze z ja-
kiego$ powodu owcza mama nie
moze wykarmi¢ swojego malen-
stwa. Wtedy do akcji wkraczamy
my i wykarmiamy butelka. Dzieki

MIESZKANCY Z PASJA

koziemu mleku od Grazyny Stelmachwskiej
z Rososzy nasze malenstwo rosnie jak na
drozdzach.

Trzymaijcie kciuki, zeby Minnesota wyrosta
na silng owce.

Pamietaj!

W Polsce istnieje bezwzgledny
obowiazek rejestracji owiec.
Zabroniona jest sprzedaz owiec
nieposiadajacych kolczykow.

Nie istnieje cos takiego, jak ,hodowla
hobbystyczna”, ktéra zwalniataby

z tego obowiazku.

Jesli chcesz kupi¢ owce kamerunskie, mu-
sisz posiada¢ numer gospodarstwa oraz nu-
mer siedziby stada. Wiecej o obowiagzkach
rolnika na stronie ARIMR.

tekst i zdjecia: Ula Hawryluk
facebook.com/kamerunki
www.kamerunki.pl



punkty

w Cegtlowie

Teoretycznie w Ceglowie nie ma
Zzadnego tzw. “czarnego punktu”.

Ale w praktyce zachowania
kierowcoéw na kazdej ulicy wjazdowej
do Cegtowa budza strach

i zto$¢ wsrod mieszkancow, bowiem
czesc kierowcow traktuje je

niczym trasy wyscigowe.

Przepisy ruchu drogowego to w ostatnim
czasie goracy temat w mediach i przestrze-
ni publiczne;j.

1. W Dzien Dziecka, pierwszego czerwca
2021 roku, weszto w Polsce nowe prawo
przyznajagce (w koncu!) pierwszenstwo
pieszym przy wejsciu na... przejscie dla pie-
szych.

Pierwsze statystyczne efekty tych zmian
daja nadzieje. W poréwnaniu z ubiegtym
rokiem o ponad 30% spadta liczba wypad-
kow z udziatem pieszych na przejsciach:

e Czerwiec 2020: 1257

e Czerwiec 2021: 857 (1)

2. Kilka tygodni temu wstrzasnat Polska
wypadek, w ktérym pijany kierowca spo-
wodowat wypadek, w ktorym zabit rodzi-
cow trzylatka.

Powiedzmy sobie wprost - pijani kierowcy
to bandyci i nie ma zadnego usprawiedli-
wienia dla 0sdb, ktore “siadajg za kotko” po
alkoholu. Ale musimy by¢ swiadomi, ze 92%
wypadkéw w Polsce powoduja kierowcy
trzezwi (2). Natomiast giéwna przyczyna
wypadkéw, w ktérych sa ofiary $miertel-
ne, jest nadmierna predkosc.

3. W lipcu 2021 rzad poinformowat o pla-
nowanych zmianach w prawie o ruchu dro-
gowym m.in. o zaostrzeniu kar za przekra-
czanie predkosci.

Chciatoby sie przyklasnaé i powiedzie¢
ponownie “w koncu”. W Polsce caty czas
obowiazuje maksymalna stawka mandatu
w wysokosci 500 zt, wprowadzonaw 1997 r.
Obecne propozycje rzadowe to de facto dosto-
sowanie stawek do aktualnych wynagro-
dzen w Polsce. Warto wiedzie¢, ze zgodnie
zrzagdowym badaniem z2018r.

82% Polakéw popiera podniesienie manda-
téw za przekraczanie predkosci (3).

W Polsce w wypadkach drogowych rocznie
ginie 2900 0s6b (77 oséb na milion miesz-
kancow), zas w Holandii 600 oséb (34 oséb
na milion mieszkancéw). Skad az taka rézni-
ca? Gtéwne przyczyny na nasza niekorzysc
to niskie mandaty za przekraczanie predko-
sci i powszechne spoteczne przyzwolenie
naszybka jazde.

Ale w Holandii nie zawsze byto bezpiecz-
nie - w 1971 na drogach zgineto 400 dzieci.
(4) Wywotato to fale protestéw o nazwie
,Stop de kindermoord” (“Zatrzymajcie
dzieciobdjstwo”). Powszechne demonstra-
cje wymusity zmiane polityki, podniesienie
stawek mandatéw, ograniczenie predkosci,
dostosowanie infrastruktury. Wszystko to
w efekcie wptyneto pozytywnie na zacho-
wania kierowcow.

Strefa 30 w Cegtowie

Wréémy na nasze lokalne podwérko. Nie-
stety czes¢ kierowcow regularnie jezdzi po
Cegtowie z predkoscia zblizong do 80-100
km na godzine. Jadac ul. Piaskowa (od Ku-
flewa), Kosciuszki (od Siennicy), Pitsudskie-
go (od Petczanki) czy Poprzeczna (od Rud-
nika) kierowcy zaczynajg hamowanie bedac
juzw terenie zabudowanym, gdy zblizaja sie
do zakretu, skrzyzowania lub ronda.

Jak niebezpieczna jest taka predkos$¢ samo-
chodéw dla pieszych i rowerzystéow?

b
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o Jesli prowadzisz samochdd z predkoscia
90 km/hiuderzysz w pieszego, to efekt jest
taki jakbys go wyrzucit z 10. pietra wiezow-
ca (!) Bez szans na przezycie dla potraconej
osoby.

e ,Zwyczajowe” 70 km/h, traktowane przez
kierowcdw jako ,bezpieczna” predkosc na
terenie zabudowanym, to réwnie $miertel-
ne niebezpieczenstwo. WyobrazZ sobie, ze
zapraszasz gosci do swojego mieszkania na
6. pietrze, otwierasz szeroko oknai stawiasz
gosci na parapecie. Bedg sie czuli bezpiecz-
nie? Absolutnie nie. A tak sie wtasnie czuja
piesi i rowerzysci, gdy mija ich samochéd z pred-
koscig 70 km/h. Jeden wybdj na drodze
lub nagte zagapienie kierowcy dzieli ich od
Smierci.

o Nawet przepisowa predkosé¢ 50 km/hwrazie
wypadku daje tylko potowe szans na prze-
zycie uderzonemu przez samochdd piesze-
mu.

Majac te wiedze coraz wiecej miast w Eu-
ropie wprowadza ,,Strefy 30”, czyli ograni-

20 kst
= 10 pigtro

70 km/h
= & pigtro

50 ke /h

= 3 pigtro

30 ks
= 1 pigtro

Jesli uderzysz pieszego
samochodem z predkoscig

70 km/h, to spowodujesz

u pieszego takie same obrazenia,
jakbys wyrzucit go z 6 pietra!

Na 99% pieszy zginie na miejscu.

czenia predkosci dla samochodéw do 30 km/h.
Juz teraz jest to domyslna predkos¢ we
wszystkich miastach w Hiszpanii, a od
sierpnia w catym Paryzu bedzie obowia-
zywato ograniczenie predkosci wtasnie do
30 km/h. Miasta europejskie robig to z mysla
o poprawie bezpieczenstwa, ale tez o ogra-
niczeniu hatasu.

Jesli chcemy, aby Cegtéw byt miastem
przyjaznym dla mieszkancéw powinnismy
zadbad, aby byty chronione najbardziej na-
razone osoby: dzieci, seniorzy, rowerzysci.
Woprowadzenie i skuteczne egzekwowanie
LStrefy 30” w catym Cegtowie bytoby naj-
lepszym rozwigzaniem.

Zachecamy do zgtaszania do redakcji
Cegietki niebezpiecznych punktéw w Ce-
gtowie i gminie. Prosimy o przesytanie
pomystéw na zwiekszenia bezpieczen-
stwa pieszych i rowerzystow w naszym
(wkrétce) miescie.

Tomek Szczesdniak

Zrédta danych:

(1,2) twitter.com/JanMencwel
(3) miastojestnasze.org

(4) twitter.com/A_Traczyk

CZYM ZYJA MIESZKANCY
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W niedzielne popotudnie 18 lipca cegtow-
ska Kulturoteka goscita przedstawicieli
Powiatu Minskiego, ktorzy przybyli tu,
by promowac jubileusz 600-lecia Min-
ska Mazowieckiego i wzmacniac relacje
z mieszkanncami powiatu. W ramach akgcji
»,Minsk na kotkach” pracownicy min-
skich instytucji kultury i sportu spotykaja
sie z mieszkaricami réznych gmin, aby po-
przez spotkania, rozmowy i wspdlng za-
bawe integrowaé mieszkancéw. Tak byto
i w Cegtowie. Nasi mieszkancy chetnie
skorzystali z réznorodnej oferty zor-
ganizowanej przez minska biblioteke,
dom kultury oraz miejski osrodek spor-
tu i rekreacji. Byty warsztaty komikso-
we, biblioteczne, produkcji przypinek,
interaktywna wystawa oraz duzo dobrej
zabawy w strefie sportu i relaksu. Sprzy-
jata piekna pogoda i taneczne rytmy kon-
certu, ktéry wybrzmiat réwnolegle z warsz-
tatami na plenerowej scenie bibliotecznej
w cyklu ,Letnie muzyczne granie”.

519 610 180

Sktad opatu

1

w apizedozy:

Pellet | Ekogroazek | Wegiel
Drewne keminkowe | opatowe
Liemia ogrodowa
Czarneziem | piach | Zwir

© 697 - 559 - 808
© 517 - 597 - 784

s

wstugi:

Wycinka dizew | niewiythow
‘Wycinka alpinislyczna
Prace porzadkowe
Transpori do 3,5 lony

W OFERCIE WYPOZYCZALNI:

SKLEP PATIMO wa rszta t

samochodowy
w CEGLOWIE

BLACHARSTWO
LAKIERNICTWO
MECHANIKA

AUTO DATAILING
ZATRUONIMY PRACOWNIKAOW

. 915 083 B60
Ul. Pilsudskiego 71
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WOJCIECH JUSZCZAK
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PATIMO PIOTR CZYZ WYPOZYCZALMIA
SPRIETU | ELEETRONARZIEDZI

CESEOW UL, H, DOBRIVCKIEGD |

UStUGI MINIKOPARKA

'S R RN R RPN
wykopy pod fundamenty budynkow, przygotowanie terenu pod budows
niwelacja, skarpowanie, rownanie terenu
wykopy pod przytacza: wodne, kanalizacyjne, energetyczne,
pazowe, instalacyjne
kompleksowe zagospodarowanie terenu wraz z projektem
odwodnienia - drenaz i inne

v o« www.ekoaptransp (§)
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FIRMA STOLBUD DZIALA NA TERENIE GMINY CEGLOW PONAD 15 LAT, JESTESMY
NAJWIEKSZYM PRODUCENTEM PREFABRYKATOW ZELBETOWYCH W OKOLICY.
PRODUKUJEMY STUDNIE, KREGI,
ZBIORNIKI SZAMBOWE DLA DO-

ZBIORNIKI NA DESZCZOWKE MOW, ZBIORNIKI PRZEMYSLOWE
od 5 do 37 m?
1 | KOMUMNALNE DLAGOSPODARSTW
PODZIEMNE ZBIORNIKI ROLNYCH. Mamy W OFERCIE
S BRlENRal DERIG LN PREFABRYKATY DO BUDOWY SILO- |
% . CDWODNIENIE TERENGW PODMOKEYCH SOW, HAL PRODUKCYJNYCH, HAL
! » WYKORZYSTANIE WODY DO PODLEWANIA ROSLIN | MAGAZYNOWYCH, WIAT, OBOR ’
. * ULGI W DPLATACH | DOFINANSOWVWANIA | CHLEWWHMI.

OCZYSZCZALNIE SCIEKOW TYPU SBR
od 4 do 12 mieszkancow

OCZYSZCZANIE SCIEKOW BYTOWYCH
W JEDNYM ZBIORMNIKU TREZYKOMOROWYM.
* ENERGOOSICIEDNE STERQOWANIE
* PROSTA | DLUGOLETNIA ERSPLOATACIA
* WYWOZ OSADU RAZ W ROKU

* MOZLIWOSE WYKORZYSTANIA OCZYSZCZONEGO
SCIEKU DO PODLEWANIA ROSLIN.

* DOTACJA Z GMINY MA WYHKONANIE OCZYSZCZALMI

“/Zbuduj swoje l@
| I'I'IIEJSCE naziemi
REALIZUJEMY DOSTAWE | MONTAZ U KLIENTA. : 2 1% _ _ | MAJSTERPOL |
SPECJALNA OFERTA DLA MIESZKANCOW GMINY CEGLOW. _y 1




www.stiloenergy.pl

STILO
ENERGY

INSTALACJA
FOTOWOLTAICZNA
.PUD KLU

DARMOWY PRAD
/ PROMIENI SEONECZNYCH

W ostatnich latach instalacje fotowalfaiczne staly sie Bardzo pepulsrne
prad z promiens slonecznych, ekologia, a przede wszystkim Iii_;gj'*_i;_g."
zakup, sklamajg coraz wieksza liczbe prosumentow oraz ..;:_:_-Ej

Chot poczatkowy koszt mo2e byt znaczacy, 1o 2w i:l.:._ﬂ,‘i.‘-;".{:.;i_;_' neta)
wielokrotnoscig zainwestowane| sumu. e

Krzysztof Smuniewski
klps@stlluaneruy ]2
tel. 734 011 044
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